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Informacje dla pacjentéw od pacjentow

Dlaczego stosowanie ucisku jest wazne w leczeniu
i profilaktyce zylnego owrzodzenia konczyn dolnych
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Czym jest zylne owrzodzenie konczyn dolnych?
Zylne owrzodzenie konczyn dolnych to rodzaj plytkiej rany na skérze
spowodowanej problemami z przeptywem krwi w zytach.

Jak to wyglada?

Owrzodzenie najczesciej rozwija sie w dolnej czgsci nogi. Powoduje bdl,
swedzenie i obrzek chorej konczyny. Skora wokot rany jest czesto odbarwiona
i zgrubiata.

Co powoduje zylne owrzodzenie konczyn dolnych?

Zylne owrzodzenie koficzyn dolnych moze by¢ spowodowane przez zylaki,
wadliwe zastawki zylne lub zakrzepice zyt gtebokich.

Zylne owrzodzenie konczyn dolnych jest zdecydowanie najczestszym
rodzajem owrzodzenia nég, ktore stanowi okoto 60-80% wszystkich
przypadkow. Czasami do owrzodzenia dochodzi w obszarze wyprysku
zylakowatego lub w nastepstwie drobnego urazu.

Dlaczego ucisk jest potrzebny przy zylnym owrzodzeniu
konczyn dolnych?

Lekarz moze zalecic stosowanie wyrobow uciskowych osobom, u ktérych
wystapito w przesztosci zylne owrzodzenie konczyn dolnych lub znajdujgcym
sie w grupie ryzyka. Moga one obejmowac bandaze, ponczochy, skarpety
czy opaski na rzepy. Wyroby uciskowe sg zaprojektowane tak, aby wywierac
nacisk na dolne partie n6g, pomagajac utrzymac prawidtowy przeptyw krwi,
a takze zmniejszy¢ dyskomfort i obrzek. Zazwyczaj zapewniaja najwieksza
site ucisku w okolicy kostki i zmniejszajaca sie stopniowo ku gorze.
Wspomaga to przeptyw krwi do gory w strone serca.

Istnieje wiele badan i dowodow na skutecznosc terapii uciskowej, szczegoinie
w przypadku problemow z zytami na nogach. Wiekszos$¢ dolegliwosci nog
zaczyna sie w obrebie zyt, dlatego warto wspomagac ich prawidtowa prace.

Jak stosowac ucisk?

Skarpety i ponczochy uciskowe wystepuja w réznych rozmiarach, dtugosciach
i kolorach. Mozna rowniez wybierac sposrod wyrobow o roznej sile ucisku.
Nalezy zmierzy¢ nogi, aby dobrac¢ odpowiedni rozmiar ponczoch, a pracownik
stuzby zdrowia sprawdzi, czy sg one prawidtowo dopasowane i upewni sie,
ze pacjentowi przypisano odpowiednig site ucisku.

Pomoze dobra¢ wiasciwie dopasowane ponczochy, ktére pacjent moze
samodzielnie stosowac. Dostepnych jest wiele akcesoriow stuzacych do
pomocy przy zakfadaniu i zdejmowaniu ponczoch.

Wadliwa zastawka zylna nie
kontroluje kierunku przeptywu

Ponczochy uciskowe wspomagaja
przeptyw krwi do gory w strone
serca.
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Opatrunki uciskowe
Pacjenci, ktérym przypisano poficzochy uciskowe na problemy  Co sgdzg osoby stosujgce wyroby

z krazeniem musza nosic je przez wiele lat, a w niektérych uciskowe?
przypadkach przez cafe zycie. Na poczatku stosowanie wyrobow Oto kilka opinii pacjentéw stosujacych terapie
uciskowych moze powodowac uczucie dyskomfortu, goraca uciskowa:

i ciasnoty. Pomocne moga okazac sie zwykte leki przeciwbolowe,

takie jak stosuje sie w przypadku bolu gtowy. Jesli jednak okaza

sie nieskuteczne, nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby “
zdrowia. W miare zmniejszania sie obrzeku, ucisk powinien

byc¢ bardziej komfortowy. Udowodniono, ze korzysci znacznie
przewyzszaja dyskomfort.

Wiem, ze stosowanie ucisku
moze przynies$¢ znaczng
poprawe w przypadku obrzeku
i wywotywanych nim problemow.

Opatrunki uciskowe sg czasami stosowane na poczatku terapii Cenie terapie uciskowa, gdyz
uciskowej. Bandaze uciskowe sg czesto zaktadane przez pracownika wiem, jakie przynosi korzysci. ,,
stuzby zdrowia, jednak pacjent (lub jego opiekun) moze byc¢ w stanie
stosowac je samodzielnie.

O czym nalezy pamietac¢ podczas

noszenia ponczoch uciskowych “
v Nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby

zdrowia, ktory okresli, jak czesto i jak dtugo nalezy

je nosic.

Stosowanie ucisku nie jest
takie zte, jak mi sie wydawato.
Z poczatku towarzyszyty mi obawy,
ale to naprawde Swietne! ,,
v Ponczochy nalezy wygtadzic, aby przylegaty
do skory.

% Nie nalezy marszczyc¢ ponczoch uciskowych.

% Nie nalezy podwija¢ gornej czesci ponczoch,
gdyz moze to spowodowac, ze beda zbyt ciasne “
i utrudni¢ przeptyw krwi. Nie lubig ich stosowac,
bo zazwyczaj chodze z gotymi
nogami, ale rozumiem, ze jest mi ,,

to potrzebne.

% Nie nalezy obcinac palcéw ponczoch, poniewaz
zmniejszy to ich skutecznosc.

Podczas stosowania ponczoch uciskowych moga wystgpic
typowe problemy, m.in. zwijanie si¢ lub marszczenie
wokot zgiecia kostki, spowodowane przesuwaniem sie
ponczochy podczas wykonywania codziennych czynnosci.

Moga takze wystapi¢ podraznienia skory lub uszkodzenia
podczas noszenia ponczoch. “ Szkoda, ze nikt nie polecit mi
W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zasiegnac ucisku, gdy po raz pierwszy

pojawito sie u mnie owrzodzenie.

opinii pracownika stuzby zdrowia. _ »
Mogtoby mi to oszczedzic lat ,,

boélu i cierpienia.
Przydatne linki

www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer
www.legsmatter.org

www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions

Witryna NHS - Jak dtugo nalezy nosi¢ ponczochy
uciskowe po operacji? (po angielsku)

Witryna NHS - Jak dtugo nalezy nosi¢ ponczochy National Wound Care
uciskowe, aby poprawi¢ krazenie? (po angielsku) Strategy Programme

Pomiaréw powinien dokona¢ pracownik stuzby zdrowia.
Dostawca ponczoch uciskowych zapewnia informacje

o sposobie ich zakfadania i konserwacji.

Citylabs 1.0, Nelson Street,
Manchester M13 9NQ

nationalwoundcarestrategy.net
m Program na zlecenie NHS England.
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https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/how-long-should-i-wear-compression-stockings-to-improve-my-circulation/#:~:text=You%20should%20wear%20your%20compression,wearing%20them%20on%20both%20legs.
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