
আপনাার ক্ষতস্থাানেনার একটি ফনে�া তোতালাা

তোরাগীীনে�র জনায তোরাগীীনে�র দ্বাারা তথ্যয

তোকনা আপনাার নিনানেজর ক্ষতস্থাানেনার একটি ফনে�া তোতালাা উনি�ত

কীভাানে� তো�রা �ম্ভাা�য ফনে�া তুলানে�না ফনে�া তো�ভা করা 
এ�ং পাঠাানেনাা

 মনেনার শাানি� - একটি ছবি� �া এক সাাবি� 
ফটো�া এক সাাবি� ফটো�া আপনাাটোক মাানাবিসাক 
শাাবি� প্রদাানা ক�টো� পাটো�।

 ক্ষনেতর অগ্রগীনিত - আপবিনা অগ্রগবি� 
দেদাখটো� পা�টো�না এ�ং আপনাা� ক্ষটো�� 
সাাটো� কী ঘ�টোছ �া আ�ও ভাাটো�াভাাটো� 
�ুঝটো� পা�টো�না।

 আরও তো�নিশা �ুনি�ধাাজনাক - এটি আ�ও 
সাুবি�ধাাজনাক হটো� পাটো� কা�ণ আপনাাটোক 
বি�বিনাটোক �া হাসাপা�াটো� দে�টো� হটো� নাা।

 আপনাা� ক্ষ�স্থাাটোনা� আ�ও দ্রু� মাূ�াায়না ক�টো� এ�ং আপনাা� 
জনাা সাঠিক/সা�টো�টোয় উপ�ুক্ত দে�ফাটো�� �া বি�বিকৎসাা প্রদাানা ক�টো� 
�াটোদা� সাাহা�া ক�টো� তোকানাও নি�নিকৎ�ক (ডাাক্তাার/নাা�স/স্বাাস্থাযনে��া 
তোপশাা�ার) একটি ছনি�র অনাুনেরাধা করনেত পানেরনা।

 ক্ষ�স্থাানা কীভাাটো� পবি��বি�ি � হটো� �া� একটি দে�কর্ডি  �াখটো� আপনাানেক 
এক �ানির ফনে�া তুলানেত �লাা হনেত পানের, �াটো� �া�া আপনাা� ক্ষটো�� 
অগ্রগবি� বিনা�ীক্ষণ ক�টো� পাটো�না।

 ফনে�া পনির�র্যাসার ধাারা�ানিহকতায় �াহার্যায কনের - আপনাা� �বিদা অনাা 
দেকানাও বি�বিকৎসাকটোক দেদাখাটো� হয়।

 ক্ষনেতর অ�নানিত ঘ�নেত থ্যাকনেলা একটি ছনি� তা নিনারীক্ষণ করনেত 
�াহার্যায করনেত পানের - আপনাাটোক সাঠিক �াবিক্ত� কাটোছ দে�ফা� ক�া হটো� 
পাটো� �া আ�ও দ্রু� বি�বিকৎসাা দেপটো� পাটো�না।

 নিনানি�ত করুনা তোর্যা এটি তা তো�খাায় র্যাা নি�নিকৎ�নেকর তো�খাা প্রনেয়াজনা - 
ক্ষ�স্থাাটোনা� আকা�, এটি দেকা�ায় হটোয়টোছ, এটি দেদাখটো� দেকমানা।

 ক্ষতস্থাানাটি ফনে�ার তোকনে� রনেয়নেছ তা নিনানি�ত করুনা।

 আপনাার প�ভূানিম �ম্পনেকস  �নে�তনা হনা - একটি সা�� এ�ং বিনা�টোপক্ষ 
প�ভূাবিমা হ� দেসা�া পছন্দ।

 তোর্যা তোকানাও �ংনে��নাশাীলা এলাাকা তো�নেক রাখাুনা এ�ং প�ভূাবিমাটো� কী 
�াকটো� পাটো� দেসা সাম্পটোকি  সাটো��না হনা।

 �ম্ভা� হনেলা প্রাকৃনিতক আনেলাা �য�হার করুনা, উজ্জ্ব� সাূ�িাটো�াক �া 
উজ্জ্ব� আটো�া এড়াাটো� দে�ষ্টাা করুনা কা�ণ দেসাগুটো�া ছায়া তৈ�বি� ক�টো� পাটো� 
�া �া� ফটো� ক্ষ�স্থাানাটি সামা�� দেদাখাটো� পাটো�। আপনাা� কাটোছ �বিদা দেকানাও 
দেনাটো�� পদাি া �াটোক �াহটো� দেসাটি আটো�া ছবিড়াটোয় দেদাওয়ায় কা�িক� হটো� পাটো�।

 নিনানি�ত করুনা তোর্যা ফনে�াটির তোফাকা� ঠিক আনেছ এ�ং ক্ষ�স্থাানাটি 
ঝাপসাা হটোয় �ায়বিনা।

 �বিদা আপবিনা বিনাটোজ নাা ক�টো� পাটো�না �াহটো� অনায কাউনেক এটি তুলানেত 
�লাুনা।

 �ঙ্গনিতই হলা �ানি�কাঠি, �বিদা আপবিনা সামাটোয়� সাাটো� সাাটো�এক সাাবি� ফটো�া 
দে�াটো�না �ু�টোছনা �াহটো� একই জায়গায় এ�ং একই সামাটোয় প্রবি�বিদানা 
একই আটো�া� উৎসা �া�হা� ক�া� দে�ষ্টাা করুনা।

আপনাা� স্বাাস্থাাটোসা�া দেপশাাদাাটো�� দ্বাা�া 
দে�ভাাটো� ফটো�া দে�া�া� ক�া ��া হটোয়টোছ 
শুধাুমাাত্র দেসাইভাাটো� ফটো�া �ুটো� পাঠাানা, দে� 
�াবি�টোখ ফটো�া দে�া�া হটোয়টোছ �া সাহ। দেকানাও 
বি�ষটোয় অবিনাবি�� হটো� ফটো�া� অনাুটো�াধা ক�া 
স্বাাস্থাাটোসা�া দেপশাাদাা�টোক বিজজ্ঞাাসাা করুনা।

বিকছু বির্ডভাাইসা অনা�াইটোনা ফটো�া দেসাভা কটো� 
(�াউটোর্ড)। আপনাা� দেগাপনাীয়�া �ক্ষা ক�া� 
জনাা আপবিনা আ�াদাাভাাটো� আপনাা� স্বাাস্থাাটোসা�া 
সাংক্রাা� ফটো�াগুবি� দেসাভা ক�টো� 
�াইটো� পাটো�না।

মনেনা রাখানে�না: 
দেকানাও ফটো�া নাা 
�াকা� দে�টোয় দে� 
দেকানাও ফটো�া �াকা 
ভাাটো�া। �বিদা এটি 
বিনাখু�� নাা হয় �াহটো� 
বি��া ক�টো�না নাা, শুধাু 
আপনাা� ��াসাাধাা 
দে�ষ্টাা করুনা!

নি�নিনাকালা কারণ �যনিক্তাগীত কারণ



NHS England দ্বাা�া পবি��াবি�� একটি দেপ্রাগ্রামা।

আপনাার ক্ষতস্থাানেনার একটি ভাানেলাা ফনে�া তোতালাার পঁা�টি �য�হানিরক টিপ�
আপনাা� ক্ষ�স্থাাটোনা� ফটো�া �ু�টো� আপনাাটোক সাাহা�া ক�া� জনাা এই ইবি�� এ�ং টিপসাগুবি� দেদাখুনা। �ক্ষাটি হ� একটি পবি�ষ্কাা� ফটো�া 
দে�া�া দে�টি দেফাকাটোসা আটোছ। আপনাা� ক্ষ�স্থাাটোনা� পবি���ি নাগুবি� দেদাখা সাহজ ক�টো� একই �াাকগ্রাউন্ড এ�ং আটো�া সাহ একই ঘটো� 
ভাবি�ষাটো�� ফটো�াগুবি� দে�া�া� দে�ষ্টাা করুনা।

প�ভূানিম নি�শাৃঙ্খলাা মুক্তা রাখাুনা �াটো� ক্ষ�স্থাানাটি পবি�ষ্কাা� 
দেদাখা �ায়। দে�খাটোনা সাম্ভ� প্রাকৃবি�ক আটো�া সাহ একটি সাাধাা�ণ 
প�ভূাবিমা সা�টো�টোয় ভাাটো�া হটো�।

নি�ভ্রাানি�কর নিজনিনা�পত্র �রানা দে�মানা গহনাা �াটো� ছবি�টি 
আপনাা� ক্ষ�স্থাাটোনা� উপ� দেফাকাসা কটো�।

�রা�নির উপর তোথ্যনেক ফনে�াটি তুলাুনা।

নি�নিভান্ন অযানেঙ্গনেলা ছনি� তুলাুনা �াটো� দেকানা উবি�� 
এ�াকা �া ক্ষ�টি ক� গভাী� �া দেদাখাটোনাা �ায়।

�রূ তোথ্যনেক এ�ং তারপর কাছ তোথ্যনেক ফনে�া তুলাুনা। 
আদাশািভাাটো�, ক্ষ�স্থাানাটি দেকা�ায় �া পবি�ষ্কাা� হটো�, বি�টোশাষ 
কটো� �বিদা আপনাা� শা�ীটো� একাবিধাক ক্ষ�স্থাানা �াটোক।

Citylabs 1.0, Nelson Street, Manchester M13 9NQ
nationalwoundcarestrategy.net

আ�ও �টো�া� জনাা এই QR দেকার্ডটি  
স্ক্যাাানা করুনা �া Nationalwoundcarestrategy.
net/nwcsp-publications-and-resources দেদাখুনা
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© জা�ীয় ক্ষ�স্থাানা পবি���িা দেকৌশা� দেপ্রাগ্রামা  
(National Wound Care Strategy Programme, NWCSP) 2023।
অ-�াবিণবিজাক উটো�টোশাা কবিপ তৈ�বি� ক�া দে�টো� পাটো�।
অনাা দে� দেকানাও ধা�টোনা� কবিপ ক�া� জনাা প্রকাশাকটোদা� অনাুমাবি� আ�শাাক।
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