
તમાારાા જખમાનોો ફોોટોોગ્રાાફો લેેવાા વિવાશેે

દદીઓ દ્વાારાા દદીઓ માાટેોનોી માાવિ�તી

તમાારેા તમાારાા જખમાનોો ફોોટોોગ્રાાફો શેા માાટેો લેેવાો જોઈએ

શેક્ય �ોય તેવાો શ્રેેષ્ઠ ફોોટોો કેેવાી 
રાીતે માેળવાવાો

ફોોટોા સાાચવાવાા અનોે 
માોકેલેવાા વિવાશેે

 માનોનોી શેા�વિત - કોોઈ એકો ફોોટોો અથવાા 
શ્રેેણીીબદ્ધ ફોોટોા રાાખવાાથી તમનેે 
માનેસિ�કો શાંા�તિત મળીી શાંકેો છેે.

 જખમાનોી પ્રગવિત - તમે જખમનેી 
પ્રગતિત જોઈ શાંકોો છેો અનેે તમારાા 
જખમ �ાથે શુંં� થઈ રાહ્યુંં� છેે તેનેી વાધું 
�ારાી �મજણી મેળીવાી શાંકોો છેો.

 વાધુુ અનુુકૂેળ - તે વાધું અનુંકૂોળી પણી 
હોોઈ શાંકેો છેે કોારાણી કેો તમારેા ક્લિ�િનિનેકો 
માટોનેેી અથવાા �જજરાી માટોનેેી મું�ાફોરાી 
કોરાવાાનેી જરૂરા નેથી.

 તમારાા જખમનું� વાધું ઝડપથી મુૂલ્યાંા�કોને કોરાવાામા� અનેે તમારાા માટો ે
યાંોગ્યાં/�ૌથી યાંોગ્યાં �દર્ભભ આપવાા માટો ેઅથવાા �ારાવાારા પ્રદાને 
કોરાવાામા� તેમનેે મદદરૂપ બનેે તે માટો ેકોોઈ ચિચકિકેત્સાકે (ડૉૉક્ટોરા/નોસાસ/ 
�ેલ્થકેેરા પ્રોફેોશેનોલે) ફોોટોો આપવાાનોી વિવાનો�તી કેરાી શેકેે છેે 

 તમાનોે શ્રેેણીીબદ્ધ ફોોટોા લેેવાાનુુ� કે�ેવાામાા� આવાી શેકેે છેે, આ જખમ 
કેોવાી રાીતે બદિાયાં છેે તેનેો રેાકોોડજ  છેે, જેથી તેઓ તમારાા જખમનેી 
પ્રગતિતનું� નિનેરાીક્ષણી કોરાી શાંકેો.

 ફોોટોા દ્વાારાા સાાતત્યપૂૂણીસ કેાળજી મેાળવાવાામાા� માદદ માળે છેે - જો તમારેા 
કોોઈ અિગ નિનેદાનેતિવાદનેે દેખાડવાાનેી જરૂરા હોોયાં તો મદદરૂપ થાયાં છેે.

 જો જખમા બગડૉતો �ોય તો ફોોટોો દેખરેાખ રાાખવાામાા�� માદદ કેરાી 
શેકેે છેે - તમનેે યાંોગ્યાં વ્યાંક્લિ�ત પા�ે મોકોિવાામા� આવાી શાંકેો છેે અથવાા 
તમનેે વાધું ઝડપથી �ારાવાારા મળીી શાંકેો છેે.

 ચિચકિકેત્સાકેનોે જે જોવાાનોી જરૂરા �ોય તે ફોોટોામાા� દેખાતુંુ� �ોવાાનોી 
ખાતરાી કેરાો - જખમનું� કોદ, તે ક્યાંા� છેે, તે કેોવુંં� દેખાયાં છેે.

 ફોોટોાનેા કેેન્દ્રમાા� જખમા દેખાતો �ોય તેનોી ખાતરાી કેરાો.

 તમાારાી પૂૃષ્ઠભૂૂવિમા વિવાશેે જાગૃૃત રા�ો - �ાદી અનેે તટોસ્થ િાગે તેવાી 
પૃૃષ્ઠભૂૂતિમ શ્રેેષ્ઠ પ��દગી છેે.

 કેોઈપણી સા�વાેદનોશેીલે વિવાસ્તારાોનોે આવારાી લેો અનેે પૃૃષ્ઠભૂૂતિમમા� શુંં� 
હોોઈ શાંકેો તે તિવાશાંે જાગૃૃત રાહોો.

 જો શેક્ય �ોય તો કુેદરાતી પ્રકેાશેનોો ઉપયોગ કેરાો, તેજસ્વાી 
સૂૂયાંભપ્રકોાશાં અથવાા તેજસ્વાી પ્રકોાશાંનેે ટોાળીવાાનેો પ્રયાંા� કોરાો કોારાણી 
કેો તે પડછેાયાંા બનેાવાી શાંકેો છેે અથવાા જખમનેે �પાટો બનેાવાી શાંકેો 
છેે. જો તમારાી પા�ે હોોયાં, તો પ્રકોાશાં ફેોિાવાવાા માટો ેનેેટોનેો પડદો 
ઉપયાંોગી થઈ શાંકેો છેે.

 ફોોટોાનેા કેેન્દ્રમાા� જખમા દેખાતો �ોય તેનોી ખાતરાી કેરાો.

 જો તમે ત ેજાતે કોરાી શાંકોતા� નેથી તો બીજા કેોઈનો ેત ેકેરાવાા માાટેો કે�ો. 

 સાાતત્યતા એ મુુખ્ય ચાવાી છેે , જો તમે �મયાંા�તરેા શ્રેેણીીબદ્ધ ફોોટોા 
િઈ રાહ્યાંા� હોો, તો તેવાા જ  પ્રકોાશાંનેા સ્ત્રોોતનેો ઉપયાંોગ કોરાવાાનેો 
પ્રયાંા� કોરાો, તેવાી જ જગ્યાંાએ અનેે દરારાોજ તે જ �મયાંે ફોોટોા િો.

તમારાા હેોલ્થકેોરા પ્રોફેોશાંનેિ દ્વાારાા તમનેે 
જે રાીતે કોહેોવાામા� આવ્યુંં� હોોયાં તે રાીતે જ 
તેઓનેે જે તારાીખે િેવાામા� આવ્યાંા હોતા 
તે તારાીખ �ાથે ફોોટોા મોકોિો. જો તમે 
અચોોક્ક� હોો, તો જેણીે ફોોટોોનેી તિવાને�તી 
કોરેાિી એ હેોલ્થકેોરા પ્રોફેોશાંનેિનેે પૃૂછેો.
કેોટોિાકો ઉપકોરાણીો ઓનેિાઈને ફોોટોા �ાચોવાે 
છેે (�િાઉડ પરા). તમે તમારાી ગોપનેીયાંતા 
સૂંરાસિક્ષત રાાખવાા માટો ેતમારાા આરાોગ્યાં 
��ર્ભાળીનેા ફોોટોાનેે અિગથી ��ગ્રનિહોત કોરાી 
શાંકોો છેો.
યાદ રાાખો: 
કોોઈપણી ફોોટોો ને 
હોોયાં તનેેા કોરાતા� 
કોોઈકો ફોોટોો હોોયાં તે 
વાધુ ં�ારંું છેે. જો તે 
ક્ષતિત કેો ખામી તિવાનેાનેો 
ને હોોયાં તો ચિંચોતંા કોરાશાંો 
નેહોં, ફો�ત તમારાા શ્રેષે્ઠ 
પ્રયાંા�ો કોરાો!

ક્લિક્લેવિનોકેલે કેારાણીો વ્યક્લિક્તગત કેારાણીો



NHS ઈંગ્િેન્ડ દ્વાારાા શાંરૂ કોરાાયાંેિ પ્રોગ્રામ.

તમાારાા જખમાનોો સાારાો ફોોટોોગ્રાાફો લેેવાા વિવાશેેનોી પા�ચ વ્યવા�ાકિરાકે સાલેા�ો
તમારાા જખમનેો ફોોટોો િેવાામા� તમારાી મદદ કોરાવાા માટો ેઆ ��કેોતો અનેે �િાહોો પરા એકો નેજરા નેાખો. જે ફોોકો�મા� હોોયાં તેનેો 
સ્પષ્ટ ફોોટોો િેવાો એ ધ્યાંેયાં છેે. તમારાા જખમમા� ફેોરાફોારાો જોવાાનું� �રાળી બનેાવાવાા માટો ે�માને પૃૃષ્ઠભૂૂતિમ અનેે પ્રકોાશાં �ાથે �માને 
રૂમમા� ર્ભાતિવા ફોોટોા િેવાાનેો પ્રયાંા� કોરાો.

ફોોટોાનોી પૂૃષ્ઠભૂૂવિમાનોે અસ્તવ્યસ્તતાથી મુુક્ત રાાખો જેથી 
એ જખમ સ્પષ્ટ રાીતે દેખાયાં. શાંક્યાં હોોયાં ત્યાંા� સૂંધીી કંોદરાતી 
પ્રકોાશાં �ાથેનેી �ાદી પૃૃષ્ઠભૂૂતિમ શ્રેેષ્ઠ છેે.

વિવાચચિલેત કેરાતી વાસ્તુંુઓ ખસાેડૉો જેમ કેો ઘરેાણીા�જેથી એ 
તિચોત્ર તમારાા જખમ પરા કેોસિન્િત થાયાં.

સાીધોો તેનોી ઉપરાથી ફોોટોો લેો.

જુદા-જુદા ખૂૂણીા પરાથી ફોોટોા લેો જેથી કોોઈપણી �ોજો 
પામેિા કેો ઊર્ભા થયાંેિા તિવાસ્તારાો દેખાડી શાંકોાયાં અથવાા 
જખમ કેોટોિો ઊંડો છેે તે દેખાડી શાંકોાયાં.

દૂરાથી ફોોટોા લેો અનોે પછેી એકેદમા નોજીકેથી ફોોટોા લેો. 
આદશાંભ રાીતે, તે સ્પષ્ટ થશાંે કેો જખમ ક્યાંા� છેે, ખા� કોરાીનેે 
જો તમારાા શાંરાીરા પરા એકો કોરાતા� વાધું જખમ હોોયાં તો 
આ જરૂરાી છેે.

Citylabs 1.0, Nelson Street, Manchester M13 9NQ
nationalwoundcarestrategy.net

વાધું માનિહોતી માટો ેઆનેે સ્કેોને કોરાો QR કોોડ 
અથવાા મુંિાકોાત િો  
Nationalwoundcarestrategy.net/
nwcsp-પ્રકોાશાંનેો-અનેે-���ાધીનેો
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© નેેશાંનેિ વાાઉન્ડ કેોરા સ્ટ્રેટેોજેી પ્રોગ્રામ (NWCSP) 2023.
સિબને-વ્યાંવા�ાતિયાંકો હેોતુંઓ માટો નેકોિો બનેાવાી શાંકોાયાં છેે.
અન્યાં કોોઈપણી હેોતું માટો ેનેકોિ કોરાવાા માટો ેપ્રકોાશાંકોોનેી પરાવાાનેગી જરૂરાી છેે.

https://www.nationalwoundcarestrategy.net/
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