
तपााईंकोो घााउकोो फोोटोो खि�च्नेे

बि�राामीीहरूद्वााराा बि�राामीीहरूकोो जाानकोाराी

तपााईंलेे आफ्नो घााउकोो फोोटोो किकोन खि�च्नेुपार्छछ

उतृ्कृष्ट सम्भव फोोटोो कोसराी प्रााप्त गने फोोटोोहरू सेभ गरेारा 
पाठााउने

 मीनकोो शाान्ति�-फोोटोोहरू वाा फोोटोोहरूकोो 
श्रृृङ््खलााहरूलाे तपााईंकोो मनमा शाान्ति� 
ल्यााउन सक्छ।

 घााउकोो प्रागबित-तपााईं घााउकोो प्रगतित देेख्न र 
तपााईंकोो घााउमा केो भइरहेकोो छ भन्नेे कुोरा 
अझ राम्रोोसँग बुुझ्न सक्नुुहुन्छ।

 थपा सुबिवधााजानको -तपााईंलााई क्लि�तिनको वाा 
सर्जजरीकोा लाागिग र्जान आवाश्यको नहुन सक्नुे 
भएकोालाे योो बुढीी सुतिवाधाार्जनको पातिन हुन 
सक्छ।

 चि�किकोत्सको (डााक्टरा/नसछ/स्वाास्थ्यकोमीी) ले ेतपााईंकोो घााउलााई अझ छिछटोो 
मूल्यााङ्कन गनज मद्दत गनज र तपााईंकोा लाागिग सही/अझ उपायोुक्त रिरफोरला वाा 
उपाचाार उपालाब्ध गराउन फोोटोो अनुरोधा गनज सक्छन्।

 तपााईंलेाई फोोटोोहरूकोो श्रृृङ््�लेा, घााउ कोसरी पारिरवातजन हुन्छ भन्नेे रेकोर्डज 
लिलान अनुरोछ गनज सकिकोन्छ, ताकिको उहँहरूलाे तपााईंकोो घााउकोो प्रगतित 
तिनरीक्षण गनज सकोोस्।

 तपााईंलेाई फोराको क्लि�बिनसिसयन गरााउन आवश्यको पारेामीा- फोोटोोहरूलाे 
हेरचााहकोो तिनर�रतामा मद्दत गदेजछ। 

 घााउ बि�ग्रि�एकोो र्छ भने फोोटोोलेे बिनगराानी गनछ मीद्दत गनछ सक्र्छ-तपााईंलााई 
सही व्यगिक्तकोहँ पाठााउन सकिकोन्छ वाा छिछटोो उपाचाार गराउन सकिकोन्छ।

 यसलेे घााउकोो आकोारा, घााउ भएकोो ठााउँ, घााउकोो रूपा जास्ताा 
क्लि�बिनसिसयनलेे हेनुछपाने कुोरााहरू देे�ाउँर्छ भनी सुतिनलि�त गनुजहोस्।

 घााउ फोोटोोकोो केोन्द्रमा छ भनी तिनलि�त हुनुहोस्।

 आफ्नो पाृष्ठभूबिमी�ारेा स�ेत हुनुहोस्-सादेा र तटोस्थ पाृष्ठभूतिम सबुैभन्दाा राम्रोो 
तिवाकोल्प हो।

 संवेदेनशाीले भाग ढााक्नुुहोस् र पाृष्ठभूतिममा हुन सक्नुे कुोराबुारे सचाेत 
रहनुहोस्।

 सम्भव भएसम्म प्रााकृोबितको प्राकोाशा प्रायास गनुछहोस्, घााउकोो उज्याालाो वाा 
चाकि�कोलाो प्रकोाशाबुाटो बुच्नेे प्रयोास गनुजहोस् किकोनकिको योसलाे छायोाहरू लिसर्जजना 
गनज सक्छन् वाा घााउलााई समतला देेखाउन सक्छन्। तपााईंसँग भएमा नेटोकोो 
पादेा प्रकोाशा फैोलााउनकोा लाागिग उपायोोगी हुन सक्छ।

 फोोटोो केोन्द्रि�त र्छ र घााउ धातिमलाो देेखिखएकोो छैन भनी तिनलि�त गनुजहोस्।

 तपााईं आफैोलेे यसो गनछ सक्नुुहुन्न भने कोसैलााई योसो गनज अनुरोधा गनुजहोस्।

 एकोरूपाता भनेकोो कुोञ्जीी हो, तपााईं समयोसमयोमा फोोटोोहरूकोो श्रृृ�खलााहरू 
लिलादैे हुनुहुन्छ भने, एउटैो ठााउँमा र प्रत्येेको दिदेन एकैो समयोमा एउटैो प्रकोाशा 
स्रोोत प्रयोोग गने प्रयोास गनुजहोस्।

तपााईंकोो स्वाास्थ्यकोमीद्वाारा र्जसरी अनुरोधा 
गरिरएकोो थि�योो त्येसरी नै फोोटोोहरू खिखचाेकोो 
तिमतितसदिहत मात्र फोोटोोहरू पाठााउनुहोस्। योदिदे 
अतिनलि�त हुनुहुन्छ भने, फोोटोो अनुरोधा गने 
स्वाास्थ्यकोमीलााई सोध्नुहुोस्।

केोही योन्त्रहरूलाे फोोटोोहरू अनलााइन 
(�ाउर्डमा) सेभ गछजन्। तपााईंलाे 
आफ्नो गोपानीयोता सुरलिक्षत राख्न आफ्नो 
स्वाास्थ्यस्यााहारकोा फोोटोोहरूछुटै्टै भण्डाार गनज 
चााहनुहुन्छ।

सम्झनुहोस: कुोनै पातिन फोोटोो 
कुोनै फोोटोोभन्दाा 
राम्रोो छैनन्। योदिदे 
योो राम्रोो छैन भने 
छिचा�ा लिलानुपादैेन, 
आफूोलाे सकेोर्जतित 
गनुजहोस्!

क्लि�बिनकोले कोाराणहरू व्यग्रि�गत कोाराणहरू



NHS इङ्गल्यााण्डाद्वाारा मान्यताप्राप्त कोायोजक्रम।

तपााईंकोो घााउकोो रााम्रोो फोोटोो खि��ने पाँ� व्यावहारिराको सुझावहरू
तपााईंकोो घााउकोो फोोटोो खिखच्ने योी सङे्कत र सुझावाहरू हेनुजहोस्। योसकोो उदे्दश्य भनेकोो केोन्द्रिन्द्रतमा रहेकोो स्पष्ट फोोटोोकोा लाागिग हो। तपााईंकोो घााउमा 
भएकोा पारिरवातजनहरू हेनजकोा लाागिग सहर्ज बुनाउन एउटैो पाृष्ठभूतिम र प्रकोाशाकोा सा� एउटैो कोोठाामा भतिवाष्यकोा फोोटोोहरू खिखच्नेे प्रयोास गनुजहोस्।

पाृष्ठभूबिमीलेाई �टोरामीु� रााख्नुुहोस् ताकिको घााउ स्पष्ट देेख्न 
सकिकोयोोस्। सम्भवा भएसम्म प्राकृोतितको प्रकोाशा भएकोो सादेा 
पाृष्ठभूतिम सबुैभन्दाा राम्रोो हो।

गरागहना जास्ताा तिवाचालिलात गने वास्तुुहरू हटोाउनुहोस् ताकिको फोोटोो 
तपााईंकोो घााउमा केोन्द्रिन्द्रत होस्।

सिसधाै मीाथी�ाटो फोोटोो खि�च्नेुहोस्।

घााउ सुग्रिन्नएकोो वा घााउ कोत्ति�कोो गहिहराो र्छ भनी देे�ाउन 
तिवाथिभन्ने कोोणहरूमा फोोटोो खिखच्नेुहोस्।

टोाढााकोो फोोटोो खि�च्नेुहोस् रा त्यसपाचिर्छ �न्द गनुछहोस्। आदेशाजतम 
रूपामा, तिवाशाेषगरी तपााईंकोो शारीरमा एकोभन्दाा बुढीी घााउ छ भने 
योो घााउ भएकोो ठााउँमा स्पष्ट हुने छ।
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