
Me + My Medicines কীী?
Me + My Medicines হল রো�োগীীদে�র দ্বাারাা তৈ�রি�, রো�োগীীদে�র নে�তৃৃত্বে� এবংং স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাার 
সমর্থি�িত প্রচাারাাভি�যাান যাাতে� রো�োগীীদে�র তাাদে�র প্রে�সক্রি�পশনে�র ওষুুধগুলি� থে�কে� আরও 

সুুবি�ধাা এবংং আরও বে�শি� মূূল্যয পে�তে� সহাায়তাা হয়।

মে�ডি�সি�ন কমি�উনি�কে�শন চাার্টাা�র (Medicines Communication Charter) রো�োগীীদে�র 
জি�জ্ঞাাসাা করতে� উৎসাাহি�ত করে�, এবংং ক্লি�নি�শি�য়াানদে�র লো�োকে�দে�রকে� তাাদে�র ওষুুধ 
সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং তাাদে�র ওষুুধ নি�য়ে� যে� কো�োনও সমস্যাা� কাাটি�য়ে� উঠতে� 

একসাাথে� একটি� ভাাগ করাা পন্থাায় একমত হতে� সহাায়তাা করে�।

এটি� আমাাদে�রকে� আপনাার ওষুুধ সম্পর্কে�ে  খো�োলাামে�লাাভাাবে� কথাা বলতে� সাাহাায্যয 
করবে�, যাাতে� আপনি� আত্মবি�শ্বাাসীী বো�োধ করে�ন যে� আমরাা একসাাথে� যে� সি�দ্ধাান্তে� 

পৌঁ�ঁ�ছাাব তাা আপনাার সর্বো�ো�ত্তম স্বাার্থে�ে এবংং আপনাার পরি�স্থি�তি�র উপর ভি�ত্তি� করে� হবে�।

আমি� আপনাার কথাা শুনব এবংং আপনি� আমাাকে� যাা বলবে�ন তাা 
সম্মাান করব যাাতে� আমরাা দাায়ি�ত্ব ভাাগ করে� নি�তে� পাারি� এবংং আপনাার 

ওষুুধ থে�কে� সে�রাাটাা পে�তে� একসাাথে� কাাজ করতে� পাারি�।

ওষুুধে�র প্রতি� আপনাার উপলব্ধি� এবংং অনুুভূূতি� সম্পর্কে�ে  সৎ থাাকাা আমাাকে� 
আপনাার পরি�স্থি�তি� আরও ভাালো�োভাাবে� বুুঝতে� এবংং উপলব্ধি� করতে� সাাহাায্যয করে�।

আপনাার স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাার হি�সে�বে� আমি� আপনাার ওষুুধ সম্পর্কে�ে  আপনাাকে� 
সাাহাায্যয করতে� এবংং পরাামর্শশ দি�তে� পাারি�। আপনাার ওষুুধগুলি� আপনাাকে� 
এবংং আপনাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনকে� কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত করে� সে� সম্পর্কে�ে  

আপনাার অভি�জ্ঞতাা এবংং মতাামতে�র ক্ষে�ত্রে� আপনি�ই বি�শে�ষজ্ঞ।

আপনাার স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাার হি�সে�বে� আমি� আপনাার ওষুুধগুলি� থে�কে� সে�রাাটাা পে�তে� 
আমাাদে�র সাাহাায্যয করতে� চাাই এবংং এটি� করতে� আমাাদে�র একসাাথে� কাাজ করতে� হবে�।

চাার্টাা�র

This was shared with / এটি এনার সাথে ভাগ করা হয়়েছে:...............................................

on / তারিখ:.................................................................................................................

by / কর্্ততৃক:..................................................................................................................
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অন্যাা�ন্যয ভাাষাার সংংস্করণ দে�খুুন


