
Me + My Medicines શુંં� છેે?

Me + My Medicines એ દર્દીીઓ દ્વાારાા બનાાવેેલીી, દર્દીીનીી આગેેવાાનીી હેેઠળ અનેે આરોોગ્ય 
વ્યવસાાયિ� દ્વાારાા સમર્થિ�િત એવીી ઝંું�બેેશ છેે જે ેદર્દીીઓનેે તેેમનીી પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શનનીી દવાાઓમાંં�થીી વધુુ 

લાાભ અનેે વધુુ મૂૂલ્ય મેેળવવાામાંં� મદદ કરેે છેે.

મેેડિ�સિ�ન કોોમ્યુુનિ�કેશન ચાાર્ટટર દર્દીીઓનેે પ્રશ્નોો પૂૂછવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરેે છેે, અનેે ચિ�કિ�ત્સકોોનેે 
લોોકોોનેે તેેમનીી દવાાઓ વિ�શેે પૂૂછવાા માાટેે, તેેમનીી દવાાઓ સાાથેે સંંબંંધિ�ત કોોઈપણ સમસ્યાાઓનેે 

દૂરૂ કરવાા માાટેે સહિ�યાારાા અભિ�ગમ સાાથેે સંંમત થવાા માાટેે સમર્થથન આપેે છેે.

આવુંં� કરવાાથીી આપણનેે તમાારીી દવાાઓ વિ�શેે ખુુલ્લાા મનથીી વાાતચીીત કરવાામાંં� મદદ 
મળશેે, જેથેીી તમનેે એવાા આત્મવિ�શ્વાાસનોો અનુુભવ થશેે કેે આપણેે સાાથેે મળીીનેે જે ેનિ�ર્ણણય 

લઈએ છીીએ તેે તમાારાા શ્રેેષ્ઠ હિ�તમાંં� છેે અનેે તેે તમાારાા સંંજોોગોો પર આધાારિ�ત છેે.

હંું�  તમાારીી વાાત સાંં�ભળીીશ અને ેતમેે મનેે જે ેકહેેશોો તેનેોો આદર કરીીશ જેથેીી આપણેે  
જવાાબદાારીીને ેવહેંચીી શકીીએ અનેે તમાારીી દવાાઓમાંં�થીી શ્રેષે્ઠ લાાભ મેળેવવાા માાટેે સાાથેે 

મળીીને ેકાામ કરીી શકીીએ.

જોો તમેે દવાાઓ પ્રત્યેેનીી તમાારીી સમજ અનેે લાાગણીી વિ�શેે પ્રમાાણિ�ક રહેેશોો તોો મનેે 
તમાારીી પરિ�સ્થિ�તિ�નેે વધુુ સાારીી રીીતેે સમજવાામાંં� અનેે તેેનેે વધુુ સાારીી બનાાવવાામાંં� મદદ મળશેે.

તમાારાા આરોોગ્ય વ્યવસાાયીી તરીીકેે હંું�  તમને ેતમાારીી દવાાઓ સાાથે ેસંંબંંધિ�ત મદદ અનેે 
સલાાહ આપીી શકંું�  છંું� . જ્યાારેે તમાારીી દવાાઓ તમનેે અનેે તમાારાા રોોજિં�ંદાા જીવનને ેકેેવીી રીીતે ેઅસર 
કરેે છેે તેનેીી સાાથે ેસંંબંંધિ�ત તમાારાા અનુુભવ અને ેમંંતવ્યોોનીી વાાત આવે ેત્યાારેે તમે ેનિ�ષ્ણાાત છોો.

તમાારાા આરોોગ્ય વ્યવસાાયીી તરીીકેે હંું�  આપણનેે તમાારીી દવાાઓમાંં�થીી શ્રેેષ્ઠ લાાભ મેેળવવાામાંં� મદદ 
મળીી રહેે તેેવુંં� કરવાા માંં�ગુુ છંું�  અનેે તેેવુંં� કરવાા માાટેે આપણેે સાાથેે મળીીનેે કાામ કરવાાનીી જરૂર છેે.
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