
Me + My Medicines ਕੀ ਹੈ?
Me + My Medicines ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਵੱਲੋਂ ਬਣਾਈ ਗਈ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਸਮਰਥਿਤ ਮੁਹਿੰਮ ਹੈ, ਜੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਵੱਧ ਮੁੱਲ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇ।

ਮੈਡੀਸਨਜ਼ ਕਮਿਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਚਾਰਟਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਸੇ ਵੀ 

ਸਮੱਸਿਆ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਸਹਿਮਤ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਕੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਭਰੋੋਸਾਾ 
ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਜੋੋ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹਿੱ�ੱਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣਾਂਂ�ਗਾਾ ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਦਸੋਂਂਗੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  ਮੈਂਂ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣਾਾਗਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ  
ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਲਾਾਹਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇਵੇਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕੀੀਏ ਅਤੇ ੇਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕੀੀਏ।

ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮਝ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ  
ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਤਜ਼ਰਬੇੇ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਵਜੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ 
ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲਾਾਹਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਚਾਾਰਟਰ

This was shared with / ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ:.............................................
on / ਮਿਤੀੇ:........................................................................................................................�

by / ਵੱਲੋਂ:..........................................................................................................................



ਨੋੋਟ
............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਸਕਰਣ ਦੇੇਖੋੋ


