
Me + My Medicines ਕੀ ਹੈ?
Me + My Medicines ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਵੱਲੋਂ ਬਣਾਈ ਗਈ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਪੇਿ਼ੇਵਰ 
ਿਮਰਸਿਤ ਮੁਸਹੰਮ ਹੈ, ਜੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਨਹਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਵੱਧ ਮੁੱਲ 

ਪਰਹਾਪਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕੇ।

ਮੈਡੀਿਨਜ਼ ਕਸਮਊਨੀਕੇਿ਼ਨ ਚਾਰਟਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉਨਹਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਸਵੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਉਨਹਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿੰਬੰਧੀ ਸਕਿੇ ਵੀ 

ਿਮੱਸਿਆ ਨਾਲ ਨਸਜੱਠਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਂਝੀ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਿਸਹਮਤ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਿ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਖੁੱੁੱਲਹਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰੋਿਾ 
ਹੋਵੇ ਸਕ ਅਿਂ ਸਮਲ ਕੇ ਜੋ ਫ਼ੈੈਿਲਾ ਲਂਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਸਹੱਤ ਸਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਹਾਲਾਤਾ ਂ'ਤੇ ਆਧਾਸਰਤ ਹੈ।

ਮਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਿੁਣਾਗਂਾ ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ ਤੁਿਂ ਮੈਨੰੂ ਦਿਂਗੇ ਉਿਨੰੂ ਮਂ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਿੁਣਾਗਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਅਿਂ  
ਤਹੁਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤ ਂਵਧੱ ਤ ਂਵਧੱ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸ�ੰਮਵੇਾਰੀ ਿਾਝਂੀ ਕਰ ਿਕੀਏ ਅਤ ੇਸਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਕੀਏ।

ਦਵਾਈਆ ਂਪਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਮਝ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਿਤੀ ਨੰੂ 
ਸਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ੰੰਿਾ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੰੇਵਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਮਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ  
ਿਲਾਹ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡ ੇਤ�ਰਬੇ ਅਤੇ ਸਵਚਾਰਾ ਂਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਿਮਂ ਤੁਿਂ ਇਿ ਗੱਲ ਦੇ ਮਾਹਰ ਵਜਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋ 
ਸਜਿਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਰੋ�ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੰੇਵਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਮਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤਂ ਵੱਧ ਤਂ ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਸਵੱਚ ਿਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਨੰੂ ਸਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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