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এই সংংক্ষি�প্ত জরি�পটি� হল 'ওষুুধ পর্যাা�লো�োচনাার জন্যয প্রস্তুতি�' 
সংংক্রাান্ত তথ্যে�ের প্রতি�ক্রি�য়াা সংংগ্রহ করাার জন্যয যাা আপনি� আপনাার 
জি�পি� বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র কাাছ থে�কে� ওষুুধ পর্যাা�লো�োচনাার জন্যয দে�খাা 
করাার আগে� পে�য়ে�ছে�ন।

আমি� যে� আমন্ত্রণপত্রটি� পে�য়ে�ছি� 
তাা স্পষ্টভাাবে� ব্যাা�খ্যাা� করে�ছে� যে�:

a.	ওষুধ পর্্যযালো�োচনা কী

	� সম্মত
	� সম্মতও না অসম্মতও না
	� অসম্মত
	� দঢৃ়ভাবে অসম্মত
	� জানি না / প্রযো�োজ্্য নয়

b.	কেন আমাকে আমার ওষুধ নিয়়ে আলো�োচনা 
করার জন্্য জিপি বা ফার্্মমাসিস্টের সাথে 
দেখা করার জন্্য আমন্ত্রণ জানানো�ো হয়়েছে

	� সম্মত
	� সম্মতও না অসম্মতও না
	� অসম্মত
	� দঢৃ়ভাবে অসম্মত
	� জানি না / প্রযো�োজ্্য নয়

1.

আপনি� নি�ম্নলি�খি�ত বি�বৃৃতি�গুলি�র সাাথে� সম্মত কি�নাা অনুুগ্রহ করে� বলুুন:

c.	 অ্্যযাপয়়েন্টমেন্টটি থেকে কী আশা করা যায়

	� সম্মত
	� সম্মতও না অসম্মতও না
	� অসম্মত
	� দঢৃ়ভাবে অসম্মত
	� জানি না / প্রযো�োজ্্য নয়

আমন্ত্রণপত্রের উদাহরণ প্রশ্নগুলি 
আমাকে আমার ওষুধ সম্পর্্ককে  আমি 
আমার জিপি বা ফার্্মমাসিস্টকে কী 
জিজ্ঞাসা করতে চাই সে সম্পর্্ককে  
ভাবতে সাহায্্য করেছে।

	� সম্মত
	� সম্মতও না অসম্মতও না
	� অসম্মত
	� দঢৃ়ভাবে অসম্মত
	� জানি না / প্রযো�োজ্্য নয়

2.

এই তথ্্যযে অন্তর্্ভভু ক্ত ছিল:

•	 একটি চিঠি যাতে আপনি জিজ্ঞাসা করার কথা ভেবে থাকতে পারেন এমন প্রশ্নের উদাহরণ সহ একটি ওষুধ 
পর্্যযালো�োচনায় যো�োগদানের জন্্য আপনাকে আমন্ত্রণ জানানো�ো হয়েছে।

•	 আপনাকে নিজের ওষুধ সম্পর্্ককে  প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করতে উৎসাহিত করে একটি 'Are your medicines working 
for you?' লিফলেট

•	 বাড়িতে নিয়ে যাওয়ার এবং প্রয়ো�োজন হলে দেখার জন্্য একটি 'নিরাপদভাবে আপনার ওষুধ বন্ধ করা' লিফলেট। 
(যদি আপনি ওষুধ বন্ধ করতে বা ধীরে ধীরে বন্ধ করতে রাজি হন তবেই আপনি এটি পাবেন।)

জরিপটি বেনামী। আপনার ওষুধ পর্্যযালো�োচনার জন্্য আপনাকে প্রস্তুত হতে তথ্্যটি কতটা কার্্যকর ছিল তা বো�োঝার জন্্য 
আপনার প্রতিক্রিয়়া ব্্যবহার করা হবে। প্রয়োজনে এটি আমাদের উন্নতি করতেও সাহায্্য করবে।

জরিপটি শেষ হতে প্রায় সাত মিনিট সময় লাগবে।
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"Are your medicines 
working for you?" আমার 
ওষুধ সম্পর্্ককে  আমি কেমন 
অনুভব করি সে সম্পর্্ককে  আমার 
জিপি বা ফার্্মমাসিস্টের সাথে 
খো�োলামেলাভাবে কথা বলার জন্্য 
আমাকে উৎসাহিত করেছে।

	� সম্মত
	� সম্মতও না অসম্মতও না
	� অসম্মত
	� দঢৃ়ভাবে অসম্মত
	� জানি না / প্রযো�োজ্্য নয়

আমার কাছে পাঠানো�ো তথ্্য পড়়ার 
পর আমি আমার ওষুধ সম্পর্্ককে  
আমার জিপি বা ফার্্মমাসিস্টের 
সাথে কথা বলার বিষয়ে আরও 
আত্মবিশ্বাসী ছিলাম।

	� সম্মত
	� সম্মতও না অসম্মতও না
	� অসম্মত
	� দঢৃ়ভাবে অসম্মত
	� জানি না / প্রযো�োজ্্য নয়

আমি যখন আমার ওষুধ নিয়়ে 
আলো�োচনা করতে আমার 
জিপি বা ফার্্মমাসিস্টের সাথে 
দেখা করেছিলাম তখন 
অ্্যযাপয়়েন্টমেন্টটি ছিল:

	� খবুই সংক্ষিপ্ত
	� প্রায় ঠিকঠাক
	� খবুই দীর্্ঘ

3.

4.

5.

আপনি� কি� ওষুুধ পর্যাা�লো�োচনাাতে� 
আপনাার নি�য়মি�ত ওষুুধগুলি�র 
কো�োনো�োটি� বন্ধ করতে� বাা ধীীরে� ধীীরে� 
বন্ধ করতে� রাাজি� হয়ে�ছি�লে�ন?

a.	 কো�োনও ওষুধ পুরো�োপুরি বন্ধ করেছেন

হ্্যযাাঁ   ন া 

যদি হ্্যযাাঁ হয়, কতগুলি ওষুধ বন্ধ করা 
হয়়েছিল?

1  2  3  4  5  আরও বেশি 

b.	কো�োনও ওষুধ ধীরে ধীরে বন্ধ করবেন

হ্্যযাাঁ   ন া 

যদি হ্্যযাাঁ হয়, কতগুলি ওষুধ ধীরে ধীরে বন্ধ 
করার কথা হয়়েছিল?

1  2  3  4  5  আরও বেশি 

c.	 আপনি যদি ওষুধ বন্ধ করে দিয়ে থাকেন বা 
ধীরে ধীরে বন্ধ করতে রাজি হয়ে থাকেন, 
তাহলে কি 'নিরাপদভাবে আপনার ওষুধ বন্ধ 
করা' লিফলেটটি দেওয়়া হয়়েছিল?

হ্্যযাাঁ   ন া 

যদি হ্্যযাাঁ হয়, আপনি কি সম্মত যে লিফলেটটি 
সহায়ক ছিল?

	� সম্মত
	� সম্মতও না অসম্মতও না
	� অসম্মত
	� দঢৃ়ভাবে অসম্মত
	� জানি না / প্রযো�োজ্্য নয়

6.
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আপনি� কি� মনে� করে�ন যে� এমন 
সমস্ত রো�োগীী যাারাা নি�য়মি�ত বে�শ 
কয়ে�কটি� ওষুুধ খাান তাারাা ওষুুধ 
পর্যাা�লো�োচনাা করাার জন্যয আমন্ত্রি�ত 
হলে� এই তথ্যযটি� পে�য়ে� উপকৃৃত 
হবে�ন?

হ্্যযাাঁ   ন া 

অন্্য কিছ কি আছে যা আপনি 
মনে করেন যে লো�োকেদের ওষুধ 
পর্্যযালো�োচনা করার আগে জানা 
বা পাওয়া তাদের পক্ষে উপযো�োগী 
হবে?

7.

8.

এমন অন্যয কি�ছু আছে� কি� যাা 
আপনি� আমাাদে�র সাাথে� ভাাগ 
করতে� চাান?

9.

আপনি� যদি� আপনাার প্রাাপ্ত তথ্যয সম্পর্কে�ে  আরও 
গবে�ষণাায় অংংশ নি�তে� বাা একাাধি�ক ওষুুধ 
খাাওয়াার অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করতে� আগ্রহীী হন, 
তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� নি�চে� আপনাার পছন্দে�র 
যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয (ইমে�ইল ঠি�কাানাা, টে�লি�ফো�োন 
নম্বর বাা ডাাক ঠি�কাানাা) প্রদাান করুন:

অন্যাা�ন্যয 
ভাাষাার 
সংংস্করণ 
দে�খুুন

এই জরি�পটি� 
অনলাাইনে� 
সম্পূূর্ণণ করুন
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