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ਇਹ ਛੋੋਟਾਾ ਸਰਵੇਖੇਣ 'ਦਵਾਾਈ ਦੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲਈ ਖਿ�ਆਰੀੀ' ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਫੀੀਡਬਾਕੈਾ ਲੈੈਣ ਲੈਈ ਹ,ੈ ਜਾ ੋਤੁਸੁਂ ਆਪਣ ੇਜਾੀ.ਪੀ. ਜਾਾ� ਡਾਕਾਟਾਰ (ਫੀਾਰਮਾਾਸਿਸਸਟਾ) ਤੁਂ 
ਦਵੇਾਈ ਦੀ ਸਮਾੀਸਿਖਆ ਲੈਈ ਸਿਮਾਲੈਣ ਤੁ ਂਪਸਿਹਲੈਾ� ਪਾਾਪਤੁ ਕਾੀਤੁੀ ਸੀ।

ਮੀਨੰੈੂੰ�  ਜੋੋ ਸੱਦਾ ਪੱੱ�ਰੀ ਖਿਮੀਖਿਲਆ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਖਿਵਾਚੱ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੀਪੰੱ ਖਿਵਾਚੱ ਦਖੱਿਸਆ ਖਿ�ਆ ਹੈ ੈਖਿ�:

a. ਦਵੇਾਈ ਦੀ ਸਮਾੀਸਿਖਆ ਕਾੀ ਹੈ

�	ਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਨਾ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਨਾ ਹੀ ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਰੂੀ ਤੁਰ੍ਹਾ� ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਤੁਾ ਨਹਂ / ਲੈਾਗ ੂਨਹਂ ਹੈ

b. ਮਾੇਰੀਆ� ਦਵੇਾਈਆ� ਬਾਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਾਰਨ ਲੈਈ ਮਾੈਨੰੂ ਜਾੀ.ਪੀ. 
ਜਾਾ� ਡਾਕਾਟਾਰ (ਫੀਾਰਮਾਾਸਿਸਸਟਾ) ਨਾਲੈ ਸਿਮਾਲੈਣ ਲੈਈ ਸਿਕਾਉਂ 
ਬਾੁਲੈਾਇਆ ਸਿਗਆ ਸੀ

�	ਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਨਾ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਨਾ ਹੀ ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਰੂੀ ਤੁਰ੍ਹਾ� ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਤੁਾ ਨਹਂ / ਲੈਾਗ ੂਨਹਂ ਹੈ

1.

ਖਿ�ਰੀਪੱਾ �ਰੀ�ੇ ਇਹੈ ਦੱਸੋ ਖਿ� �ੁਸਂ ਹੈੇਠਾਂਾ� ਖਿਦੱ�ੇ �ਥਨੂੰਾ� ਨੂੰਾਲ ਸਖਿਹੈਮੀ� ਹੈੋ ਜੋਾ� ਨੂੰਹੈਂ:

c. ਮਾੁਲੈਾਕਾਾਤੁ ਤੁਂ ਕਾੀ ਉਮਾੀਦ ਹੈ

�	ਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਨਾ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਨਾ ਹੀ ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪੂਰੀ ਤੁਰ੍ਹਾ� ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਤੁਾ ਨਹਂ / ਲੈਾਗ ੂਨਹਂ ਹੈ

ਸਦੱਾ ਪੱ�ੱਰੀ ਖਿਵਾਚੱ ਖਿਦ�ੱ ੇਉਦਾਹੈਰੀਨੂੰ ਵਾਾਲੇ 
ਸਵਾਾਲਾ� ਨੂੰ ੇਮੀਨੈੂੰੰ� ਇਹੈ ਸਚੋਣ ਖਿਵਾਚੱ ਮੀਦਦ 
�ੀ�ੀ ਖਿ� ਮੈੀਨੂੰੰ� ਆਪੱਣੀਆ� ਦਵਾਾਈਆ� 
ਬਾਰੀ ੇਆਪੱਣ ੇਜੋੀ.ਪੱੀ. ਜੋਾ� ਡਾ�ਟਰੀ 
(ਫਾਰੀਮੀਾਖਿਸਸਟ) �ੋ� ਖਿ�ਸ �ਰੀਹੈਹਾ� ਦ ੇਸਵਾਾਲ 
ਪੱੁਛੱਣ ੇਚਾਹੈੀਦ ੇਹੈਨੂੰ।

�	ਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਨਾ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਨਾ ਹੀ ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪੂਰੀ ਤੁਰ੍ਹਾ� ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਤੁਾ ਨਹਂ / ਲੈਾਗ ੂਨਹਂ ਹੈ

2.

ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਸਿਵੇੱਚ ਇਹ ਕਾੁਝ ਸ਼ਾਮਾਲੈ ਹੈ:

• ਇੱ� ਖਿਚੱਠਾਂੀ ਸਿਜਾਸ ਸਿਵੇੱਚ ਤੁੁਹਾਨੰੂ ਦਵੇਾਈਆ� ਦੀ ਸਮਾੀਸਿਖਆ ਸਿਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲੈ ਹੋਣ ਲੈਈ ਸੱਦਾ ਸਿਦੱਤੁਾ ਸਿਗਆ ਹੈ, ਸਿਜਾਸ ਸਿਵੇੱਚ ਉਨ੍ਹਾ� ਸਵੇਾਲੈਾ� ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ ਸਿਦੱਤੁੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾੋ ਤੁੁਸਂ ਪੁੱਛੋਣ ਬਾਾਰੇ ਸੋਸਿਚਆ ਹੋ ਸਕਾਦਾ ਹੈ।

• ਇ�ੱ 'Are your medicines working for you?' ਪੱਰੀਚਾ ਜੋਾ ਤੁੁਹਾਡੀਆ� ਦਵੇਾਈਆ� ਬਾਾਰ ੇਸਵੇਾਲੈ ਪੁਛੱੋਣ ਲੈਈ ਤੁੁਹਾਨੰੂ ਉਤੁਸ਼ਾਸਿਹਤੁ ਕਾਰਗੇਾ।

• ਇੱ� '�ੁਹੈਾਡੀ ਦਵਾਾਈ ਨੂੰੰ� ਸੁਰੀੱਖਿ�ਅ� ਢ�� ਨੂੰਾਲ ਬ�ਦ �ਰੀਨੂੰਾ' ਪਰਚਾ ਸਿਜਾਸਨੰੂ ਤੁੁਸਂ ਘਰ ਸਿਲੈਜਾਾ ਸਕਾਦੇ ਹੋ ਅਤੁੇ  ਹਵੇਾਲੈਾ ਦੇ ਸਕਾਦੇ ਹੋ।  
(ਤੁੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਰਚਾ ਤੁਾ� ਹੀ ਪਾਾਪਤੁ ਹੋਵੇੇਗਾ ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਦਵੇਾਈ ਨੰੂ ਬਾੰਦ ਕਾਰਨ ਜਾਾ� ਹੌਲੈੀ-ਹੌਲੈੀ ਬਾੰਦ ਕਾਰਨ ਲੈਈ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।)

ਸਰਵੇੇਖਣ ਅਸਿਗਆਤੁ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੀ ਫੀੀਡਬਾੈਕਾ ਦੀ ਵੇਰਤੁਂ ਇਹ ਸਮਾਝਣ ਲੈਈ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀ ਸਿਕਾ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਤੁੁਹਾਡੀ ਦਵੇਾਈ ਦੀ ਸਮਾੀਸਿਖਆ ਲੈਈ ਸਿਤੁਆਰ 
ਕਾਰਨ ਸਿਵੇੱਚ ਤੁੁਹਾਡੀ ਮਾਦਦ ਕਾਰਨ ਵੇਾਸਤੁੇ ਸਿਕੰਾਨੀ ਕਾੁ ਮਾਦਦਗਾਰੀ ਸੀ। ਇਹ ਲੋੈੜ ਪੈਣ 'ਤੁੇ ਸੁਧਾਰ ਕਾਰਨ ਸਿਵੇੱਚ ਵੇੀ ਸਾਡੀ ਮਾਦਦ ਕਾਰੇਗਾ।

ਸਰਵੇੇਖਣ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਸਿਵੇੱਚ ਲੈਗਭਗ ਸੱਤੁ ਸਿਮਾੰਟਾ ਲੈੱਗਣਗੇ।
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Are your medicines working 
for you? ਮੀੈਨੂੰੰ� ਮੀੇਰੀੀਆ� ਦਵਾਾਈਆ� 
ਬਾਰੀੇ ਖਿ�ਵਾੇ� ਮੀਖਿਹੈਸੰਸ ਹੈੁ�ਦਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਰੀੇ 
ਮੀੇਰੀੇ ਜੋੀ.ਪੱੀ. ਜੋਾ� ਡਾ�ਟਰੀ (ਫਾਰੀਮੀਾਖਿਸਸਟ) 
ਨੂੰਾਲ �ੁੱਲਹੈਹ �ੇ �ੱਲ �ਰੀਨੂੰ ਲਈ 
ਉ�ਸ਼ਾਖਿਹੈ� �ੀ�ਾ।

�	ਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਨਾ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਨਾ ਹੀ ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਰੂੀ ਤੁਰ੍ਹਾ� ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਤੁਾ ਨਹਂ / ਲੈਾਗ ੂਨਹਂ ਹੈ

ਮੀਨੈੂੰੰ� ਭੇਜੋੀ �ਈ ਜੋਾਣ�ਾਰੀੀ ਨੰੂੰ� ਪੱੜਹੈਹਨੂੰ 
�ੋ� ਬਾਅਦ ਮੀੈ� ਆਪੱਣੀਆ� ਦਵਾਾਈਆ� 
ਬਾਰੀ ੇਆਪੱਣੇ ਜੋੀ.ਪੱੀ. ਜੋਾ� ਡਾ�ਟਰੀ 
(ਫਾਰੀਮੀਾਖਿਸਸਟ) ਨੂੰਾਲ �ਲੱ �ਰੀਨੂੰ ਖਿਵੱਾਚ 
ਵਾਧੇਰੀ ੇਆ�ਮੀ-ਖਿਵਾਸਵ਼ਾਾਸ ਨੂੰਾਲ ਭਖਿਰੀਆ 
ਹੈਇੋਆ ਸੀ।

�	ਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਨਾ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਨਾ ਹੀ ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਰੂੀ ਤੁਰ੍ਹਾ� ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਤੁਾ ਨਹਂ / ਲੈਾਗ ੂਨਹਂ ਹੈ

ਜੋਦੋ� ਮੀੈ� ਆਪੱਣੀਆ� ਦਵਾਾਈਆ� ਬਾਰੀੇ 
ਚਰੀਚਾ �ਰੀਨੂੰ ਲਈ ਆਪੱਣ ੇਜੋੀ.ਪੱੀ. ਜੋਾ� 
ਡਾ�ਟਰੀ (ਫਾਰੀਮੀਾਖਿਸਸਟ) ਨੂੰਾਲ ਮੀਲੁਾ�ਾ� 
�ੀ�ੀ �ਾ� ਮੀਲੁਾ�ਾ�:

�	ਬਾਹਤੁੁ ਛੋੋਟਾੀ ਸੀ
�	ਢਕੁਾਵੇੇਂ ਸਮਾੇਂ ਦੀ ਸੀ
�	ਬਾਹਤੁੁ ਲੰੈਬਾੀ ਸੀ

3.

4.

5.

�ੀ �ਸੁਂ ਦਵਾਾਈਆ� ਦੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਅਨੁੂੰਸਾਰੀ �ਹੁੈਾਡੀਆ� ਖਿ�ਸੇ ਵਾੀ ਖਿਨੂੰਯਮੀ� 
ਦਵਾਾਈਆ� ਨੰੂੰ�  ਬ�ਦ �ਰੀ ਜੋਾ� ਹੈਲੌੀ-ਹੈਲੌੀ ਬ�ਦ 
�ਰੀ ਖਿਦ�ੱ ੇਜੋਾਣ ਨੂੰਾਲ ਸਖਿਹੈਮੀ� ਹੋੈ?

a. ਦਵੇਾਈ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤੁਰ੍ਹਾ� ਬਾੰਦ ਕਾਰਨਾ

ਹਾ� �  ਨਹਂ �

ਜਾੇ ਹਾ�, ਤੁਾ� ਸਿਕੰਾਨੀਆ� ਦਵੇਾਈਆ� ਬਾੰਦ ਕਾੀਤੁੀਆ� ਗਈਆ� 
ਸਨ?

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � ਹੋਰ �

b. ਦਵੇਾਈ ਨੰੂ ਹੌਲੈੀ-ਹੌਲੈੀ ਬਾੰਦ ਕਾਰਨਾ

ਹਾ� �  ਨਹਂ �

ਜਾੇ ਹਾ�, ਤੁਾ� ਸਿਕੰਾਨੀਆ� ਦਵੇਾਈਆ� ਬਾੰਦ ਕਾੀਤੁੀਆ� ਗਈਆ� 
ਸਨ?

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � ਹੋਰ �

c. ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਸਿਕਾਸੇ ਦਵੇਾਈ ਨੰੂ ਬਾੰਦ ਕਾਰ ਸਿਦੱਤੁਾ ਹੈ ਜਾਾ� ਹੌਲੈੀ-ਹੌਲੈੀ 
ਬਾੰਦ ਕਾਰਨ ਸਸਿਹਮਾਤੁੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਾ� ਕਾੀ 'ਤੁੁਹਾਡੀ ਦਵੇਾਈ ਨੰੂ 
ਸੁਰੱਸਿਖਅਤੁ ਢੰਗ ਨਾਲੈ ਬਾੰਦ ਕਾਰਨਾ' ਪਰਚਾ ਸਿਦੱਤੁਾ ਸਿਗਆ 
ਸੀ?

ਹਾ� �  ਨਹਂ �

ਜਾੇ ਹਾ�, ਤੁਾ� ਕਾੀ ਤੁੁਸਂ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਹੋ ਸਿਕਾ ਪਰਚਾ ਮਾਦਦਗਾਰ 
ਸੀ?

�	ਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਨਾ ਸਸਿਹਮਾਤੁ ਨਾ ਹੀ ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪੂਰੀ ਤੁਰ੍ਹਾ� ਅਸਸਿਹਮਾਤੁ
�	ਪਤੁਾ ਨਹਂ / ਲੈਾਗ ੂਨਹਂ ਹੈ

6.
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�ੀ �ਹੁੈਾਨੰੂੰ�  ਲ�ੱਦਾ ਹੈ ੈਖਿ� ਉਹੈ ਸਾਰੀ ੇਮੀਰੀੀਜ਼ 
ਜੋੋ ਖਿਨੂੰਯਖਿਮੀ� �ਰੌੀ '� ੇ�ਈ ਦਵਾਾਈਆ� ਲਂਦੇ 
ਹੈਨੂੰ, ਉਨਂੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲਈ 
ਬਲੁਾਏ ਜੋਾਣ '� ੇਇਹੈ ਜੋਾਣ�ਾਰੀੀ ਪੱਾਾਪੱ� 
�ਰੀਨੂੰ ਦਾ ਲਾਭ ਖਿਮੀਲੇ�ਾ?

ਹਾ� �  ਨਹਂ �

�ੀ ਅਖਿਜੋਹੈੀ �ੋਈ ਹੈਰੋੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ੈਖਿਜੋਸ ਬਾਰੇੀ 
�ਸੁਂ ਸਚੋਦੇ ਹੈ ੋਖਿ� ਲੋ�ਾ� ਲਈ ਦਵਾਾਈ 
ਦੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ �ਰੀਨੂੰ � ਂਪੱਖਿਹੈਲਾ� ਉਨਂੂੰਾ� 
ਨੰੂੰ�  ਜੋਾਣਨੂੰਾ ਜੋਾ� ਪੱਾਾਪੱ� �ਰੀਨੂੰਾ ਲਾਹੈਵੇਾ�ਦ 
ਹੈਵੇੋਾ�ਾ?

7.

8.

�ੀ �ਝੁ ਹੈਰੋੀ ਹੈ ੈਖਿਜੋਸ ਬਾਰੇੀ �ਸੁਂ ਸਾਡ ੇਨੂੰਾਲ 
ਸਾ�ਝਾ �ਰੀਨੂੰਾ ਚਾਹੈੁ�ਦ ੇਹੈ?ੋ

9.

ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਪਾਾਪਤੁ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਬਾਾਰੇ ਹੋਰ ਖੋਜਾ ਸਿਵੇੱਚ 
ਸਿਹੱਸਾ ਲੈੈਣ ਸਿਵੇੱਚ ਸਿਦਲੈਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਜਾਾ� ਕਾਈ ਸਾਰੀਆ� 
ਦਵੇਾਈਆ� ਲੈੈਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤੁਜ਼ਰਸਿਬਾਆ� ਨੰੂ ਸਾ�ਝਾ ਕਾਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਾ� ਸਿਕਾਰਪਾ ਕਾਰਕੇਾ ਹੇਠਾਂਾ� ਆਪਣੀ ਤੁਰਜਾੀਹੀ 
ਸੰਪਰਕਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ (ਈਮਾੇਲੈ ਪਤੁਾ, ਟਾੈਲੈੀਫ਼ੋੋਨ ਨੰਬਾਰ ਜਾਾ� ਡਾਕਾ 
ਪਤੁਾ) ਮਾੁਹੱਈਆ ਕਾਰੋ:

ਹੈੋਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਸ�ਸ�ਰੀਣ ਦੇ�ੋ

ਇਸ ਸਰੀਵੇਾ�ਣ 
ਨੰੂੰ�  ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ 
ਪੱੰਰੀਾ �ਰੀੋ
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