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এই সংংক্ষি�প্ত জক্ষি�পক্ষি� হল 'ওষুুধ পর্যাা�লো��চনা�র জনায প্রস্তুতি�' 
সংংক্রাান্ত তথ্যে�ে� প্রক্ষিতক্ষিক্রায়াা সংংগ্রহ ক�া� জন্যে যাা আপক্ষিন্য আপন্যা� 
ক্ষিজক্ষিপ বাা ফাার্মাাাক্ষিসংথ্যে�� কাছ থে�থ্যেক ওষুুধ পযাাাথ্যেলাচন্যা� জন্যে 
থে�খাা ক�া� আথ্যে� থেপথ্যেয়াথ্যেছন্য।

আতি� যের্যা আ�ন্ত্রণপত্রতি� যেপলো�তি� 
�� স্পষ্টভা�লো� �য�খ্যায� কলোরলো� যের্যা:

a. ওষুুধ পযাাাথ্যেলাচন্যা কী

�	সংম্মত
�	সংম্মতও ন্যা অসংম্মতও ন্যা
�	অসংম্মত
�	�ঢৃ়ভাথ্যেবা অসংম্মত
�	জাক্ষিন্য ন্যা / প্রথ্যেযাাজে ন্যয়া

b. থেকন্য আর্মাাথ্যেক আর্মাা� ওষুুধ ক্ষিন্যথ্যেয়া আথ্যেলাচন্যা 
ক�া� জন্যে ক্ষিজক্ষিপ বাা ফাার্মাাাক্ষিসংথ্যে�� সংাথ্যে� 
থে�খাা ক�া� জন্যে আর্মান্ত্রণ জান্যাথ্যেন্যা হথ্যেয়াথ্যেছ

�	সংম্মত
�	সংম্মতও ন্যা অসংম্মতও ন্যা
�	অসংম্মত
�	�ঢৃ়ভাথ্যেবা অসংম্মত
�	জাক্ষিন্য ন্যা / প্রথ্যেযাাজে ন্যয়া

1.

আপতিনা তিনাম্নতি�তিখ্যা� তি��ৃতি�গুতি�র সা�লো� সাম্ম� তিকনা� অনাুগ্রহ কলোর ��ুনা:

c. অোপথ্যেয়ান্টথ্যের্মান্টক্ষি� থে�থ্যেক কী আশা ক�া যাায়া

�	সংম্মত
�	সংম্মতও ন্যা অসংম্মতও ন্যা
�	অসংম্মত
�	�ঢৃ়ভাথ্যেবা অসংম্মত
�	জাক্ষিন্য ন্যা / প্রথ্যেযাাজে ন্যয়া

আ�ন্ত্রণপলোত্রর উদ�হরণ প্রশ্নগুতি� 
আ��লোক আ��র ওষুুধ সাম্পলোকা  আতি� 
আ��র তিজতিপ �� ফ��া�তিসাস্টলোক কী 
তিজজ্�সা� করলো� চ�ই যেসা সাম্পলোকা  
ভা��লো� সা�হ�র্যায কলোরলো�।

�	সংম্মত
�	সংম্মতও ন্যা অসংম্মতও ন্যা
�	অসংম্মত
�	�ঢৃ়ভাথ্যেবা অসংম্মত
�	জাক্ষিন্য ন্যা / প্রথ্যেযাাজে ন্যয়া

2.

এই তথ্যে�ে অন্তভুা ক্ত ক্ষিছল:

• একতি� তিচতিি যাাথ্যেত আপক্ষিন্য ক্ষিজজ্াসংা ক�া� ক�া থেভথ্যেবা �াকথ্যেত পাথ্যে�ন্য এর্মান্য প্রথ্যেনে� উ�াহ�ণ সংহ একক্ষি� ওষুুধ 
পযাাাথ্যেলাচন্যায়া থেযাা��াথ্যেন্য� জন্যে আপন্যাথ্যেক আর্মান্ত্রণ জান্যাথ্যেন্যা হথ্যেয়াথ্যেছ।

• আপন্যাথ্যেক ক্ষিন্যথ্যেজ� ওষুুধ সংম্পথ্যেকা  প্রনে ক্ষিজজ্াসংা ক�থ্যেত উৎসংাক্ষিহত কথ্যে� একতি� 'Me + My Medicines' তি�ফলো��।
• বাাক্ষিিথ্যেত ক্ষিন্যথ্যেয়া যাাওয়াা� এবাং প্রথ্যেয়াাজন্য হথ্যেল থে�খাা� জন্যে একতি� 'তিনার�পদভা�লো� আপনা�র ওষুুধ �ন্ধ কর�' ক্ষিলফাথ্যেল�। 

(যাক্ষি� আপক্ষিন্য ওষুুধ বান্ধ ক�থ্যেত বাা ধীথ্যে� ধীথ্যে� বান্ধ ক�থ্যেত �াক্ষিজ হন্য তথ্যেবাই আপক্ষিন্য এক্ষি� পাথ্যেবান্য।)

জক্ষি�পক্ষি� থেবান্যার্মাী। আপন্যা� ওষুুধ পযাাাথ্যেলাচন্যা� জন্যে আপন্যাথ্যেক প্রস্তুত হথ্যেত ত�েক্ষি� কত�া কাযাাক� ক্ষিছল তা থেবাাঝাা� জন্যে 
আপন্যা� প্রক্ষিতক্ষিক্রায়াা বােবাহা� ক�া হথ্যেবা। প্রথ্যেয়াাজথ্যেন্য এক্ষি� আর্মাাথ্যে�� উন্নক্ষিত ক�থ্যেতও সংাহাযাে ক�থ্যেবা।

জক্ষি�পক্ষি� থেশষু হথ্যেত প্রায়া সংাত ক্ষির্মাক্ষিন্য� সংর্মায়া লা�থ্যেবা।
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Me + My Medicines আ��র 
ওষুুধ সাম্পলোকা  আতি� যেক�না 
অনাুভা� কতির যেসা সাম্পলোকা  আ��র 
তিজতিপ �� ফ��া�তিসালোস্টর সা�লো� 
যেখ্যা���লো���ভা�লো� ক�� ���র জনায 
আ��লোক উৎসা�তিহ� কলোরলো�।

�	সংম্মত
�	সংম্মতও ন্যা অসংম্মতও ন্যা
�	অসংম্মত
�	�ঢৃ়ভাথ্যেবা অসংম্মত
�	জাক্ষিন্য ন্যা / প্রথ্যেযাাজে ন্যয়া

আ��র ক�লো� প�ি�লোনা� ��য পড়�র 
পর আতি� আ��র ওষুুধ সাম্পলোকা  
আ��র তিজতিপ �� ফ��া�তিসালোস্টর 
সা�লো� ক�� ���র তি�ষুলো� আরও 
আত্মতি�শ্�সাী তি����।

�	সংম্মত
�	সংম্মতও ন্যা অসংম্মতও ন্যা
�	অসংম্মত
�	�ঢৃ়ভাথ্যেবা অসংম্মত
�	জাক্ষিন্য ন্যা / প্রথ্যেযাাজে ন্যয়া

আতি� র্যাখ্যানা আ��র ওষুুধ তিনালো� 
আলো��চনা� করলো� আ��র 
তিজতিপ �� ফ��া�তিসালোস্টর সা�লো� 
যেদখ্যা� কলোরতি���� �খ্যানা 
অয�পলো�ন্টলো�ন্টতি� তি��:

�	খাবুাই সংংক্ষি�প্ত
�	প্রায়া ক্ষিিকিাক
�	খাবুাই �ীর্া

3.

4.

5.

আপতিনা তিক ওষুুধ পর্যাা�লো��চনা�লো� 
আপনা�র তিনা�তি�� ওষুুধগুতি�র 
যেক�লোনা�তি� �ন্ধ করলো� �� ধীলোর ধীলোর 
�ন্ধ করলো� র�তিজ হলো�তি�লো�না?

a. থেকান্যও ওষুুধ পুথ্যে�াপুক্ষি� বান্ধ কথ্যে�থ্যেছন্য

হোাঁ   ন্যা 

যাক্ষি� হোাঁ হয়া, কতগুক্ষিল ওষুুধ বান্ধ ক�া 
হথ্যেয়াক্ষিছল?

1  2  3  4  5  আ�ও থেবাক্ষিশ 

b. থেকান্যও ওষুুধ ধীথ্যে� ধীথ্যে� বান্ধ ক�থ্যেবান্য

হোাঁ   ন্যা 

যাক্ষি� হোাঁ হয়া, কতগুক্ষিল ওষুুধ ধীথ্যে� ধীথ্যে� বান্ধ 
ক�া� ক�া হথ্যেয়াক্ষিছল?

1  2  3  4  5  আ�ও থেবাক্ষিশ 

c. আপক্ষিন্য যাক্ষি� ওষুুধ বান্ধ কথ্যে� ক্ষি�থ্যেয়া �াথ্যেকন্য বাা 
ধীথ্যে� ধীথ্যে� বান্ধ ক�থ্যেত �াক্ষিজ হথ্যেয়া �াথ্যেকন্য, 
তাহথ্যেল ক্ষিক 'ক্ষিন্য�াপ�ভাথ্যেবা আপন্যা� ওষুুধ বান্ধ 
ক�া' ক্ষিলফাথ্যেল�ক্ষি� থে�ওয়াা হথ্যেয়াক্ষিছল?

হোাঁ   ন্যা 

যাক্ষি� হোাঁ হয়া, আপক্ষিন্য ক্ষিক সংম্মত থেযা ক্ষিলফাথ্যেল�ক্ষি� 
সংহায়াক ক্ষিছল?

�	সংম্মত
�	সংম্মতও ন্যা অসংম্মতও ন্যা
�	অসংম্মত
�	�ঢৃ়ভাথ্যেবা অসংম্মত
�	জাক্ষিন্য ন্যা / প্রথ্যেযাাজে ন্যয়া

6.
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আপতিনা তিক �লোনা কলোরনা যের্যা এ�না 
সা�স্ত যের�গীী র্যা�র� তিনা�তি�� যে�শ 
কলো�কতি� ওষুুধ খ্যা�না ��র� ওষুুধ 
পর্যাা�লো��চনা� কর�র জনায আ�তিন্ত্র� 
হলো� এই ��যতি� যেপলো� উপকৃ� 
হলো�না? 

হোাঁ   ন্যা 

অনায তিক�ু তিক আলো� র্যা� আপতিনা 
�লোনা কলোরনা যের্যা যে��লোকলোদর ওষুুধ 
পর্যাা�লো��চনা� কর�র আলোগী জ�না� �� 
প�ও�� ��লোদর পলো� উপলোর্যা�গীী হলো�?

7.

8.

এ�না অনায তিক�ু আলো� তিক র্যা� 
আপতিনা আ��লোদর সা�লো� ভা�গী 
করলো� চ�না?

9.

আপক্ষিন্য যাক্ষি� আপন্যা� প্রাপ্ত ত�ে সংম্পথ্যেকা  আ�ও 
�থ্যেবাষুণায়া অংশ ক্ষিন্যথ্যেত বাা একাক্ষিধক ওষুুধ 
খাাওয়াা� অক্ষিভজ্তা ভা� ক�থ্যেত আগ্রহী হন্য, 
তাহথ্যেল অন্যুগ্রহ কথ্যে� ক্ষিন্যথ্যেচ আপন্যা� পছথ্যে�� 
থেযাা�াথ্যেযাাথ্যে�� ত�ে (ইথ্যের্মাইল ক্ষিিকান্যা, থে�ক্ষিলথ্যেফাান্য 
ন্যম্ব� বাা ডাাক ক্ষিিকান্যা) প্র�ান্য করুন্য:

অনায�নায 
ভা�ষু�র 
সাংস্করণ 
যেদখ্যাুনা

এই জতিরপতি� 
অনা��ইলোনা 
সাম্পূণা করুনা
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