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ਸਾਾਡਾਾ ਇਸਾ ਦਵਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਬੰ�ਦ ਕਰਨੂੰ ਲਈ 
ਸਾਹਿ�ਮਤ �ੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨੂੰ
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦਂ ਹੀੀ ਵਾਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀਆਂ ਂਹੀਨ ਜਾਦਂ ਉਹੀ 
ਤੀੁਹੀਾਨੰ�  ਲਾਾਭ ਪਹੀੁ�ਚਾਾਉਂਦੀਆਂ ਂਹੀਨ। ਤੀੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਾਮਾਲੇਾ ਸਿਵਾੱਚਾ, ਅ�ਂ �ਸਿਹੀਮਾਤੀ ਹੀੋਏ 
ਹੀਾ ਂਸਿ� ਇ� ਦਵਾਾਈ ਦੇ ਫਾਾਇਦੇ ਇ�ਦੇ �ਾਰਨ ਹੀੋਣੀ ਵਾਾਲੇਾ ਮਾਾੜੇੇ ਪਰਭਾਵਾਾ ਂਦੇ 
ਜਾੋਖਮਾ ਤੀਂ ਘੱੱਟ ਹੀਨ।

ਮਂ ਇਸਾ ਦਵਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਹਿਕਵਂਾ ਬੰ�ਦ ਕਰਾ�ਗਾਾ?
Stop taking your medicine straight away 
from / ਇ� ਸਿਮਾਤੀੀ ਤੀਂ ਤੀੁਰ�ਤੀ ਆਂਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈਾਣੀੀ ਬ�ਦ �ਰ 
ਸਿਦਓ:

Stop taking your medicine gradually - see 
the other side of this leaflet / ਆਂਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨੰ�  
ਲੈਾਣੀਾ ਹੀੌਲਾੀ-ਹੀੌਲਾੀ ਬ�ਦ �ਰੋ - ਇ� ਪਰਚਾੇ ਦਾ ਦੰਜਾਾ ਪਾ�ਾ ਦੇਖੋ।

ਮੈਨੰੂੰ�  ਕੀ ਨੋੂੰਹਿ�ਸਾ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾ�ੀਦਾ �ੈ ਅਤੇ 
ਮੈਨੰੂੰ�  ਕੀ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾ�ੀਦਾ �ੈ?
ਸਿ�ਆਂਦਾਤੀਰ ਲੋਾ�ਾ ਂਨੰ�  ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬ�ਦ �ਰਨ ਤੀਂ ਬਾਅਦ �ੋਈ ਫਾਰ� 
ਨ�ਰ ਨਹੀਂ ਆਂਉਂਦਾ। ਪਰ ਆਂਪਣੀੀ �ਸਿ�ਤੀੀ ਸਿਵਾੱਚਾ ਸਿ��ੇ ਵਾੀ ਤੀਬਦੀਲਾੀ ਵਾੱਲਾ 
ਸਿ�ਆਂਨ ਸਿਦ�ਦੇ ਰਹੀੋ।

ਮਾਮੰਲੀ ਲੱਛਣ
• ਸਿ�ਹੀਮਾਤੀੀ ਅਨੁ�ਾਰ ਜਾਾਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੀੇ ਆਂਪਣੀੀ �ਸਿ�ਤੀੀ ਸਿਵਾੱਚਾ ਸਿ��ੇ ਵਾੀ 

ਤੀਬਦੀਲਾੀ ਵਾੱਲਾ ਸਿ�ਆਂਨ ਸਿਦ�ਦੇ ਰਹੀੋ।
• ਆਂਪਣੀੀ ਅਗਲਾੀ ਮਾੁਲਾਾ�ਾਤੀ 'ਤੀੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਲਾੱਛਣੀਾ ਂਬਾਰੇ ਆਂਪਣੀੇ ਪਰੈ�ਸਿਟ� 

�ਰ ਰਹੀੇ ਡੇਾ�ਟਰ (ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ��ਟ) ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ �ਰੋ।

ਮਵਾੱਡਾ ੇਲੱਛਣ
• ਮਾਦਦ ਲਾਈ ਤੀੁਰ�ਤੀ ਆਂਪਣੀੇ ਪਰੈ�ਸਿਟ� �ਰ ਰਹੀੇ ਡੇਾ�ਟਰ ਨੰ�  �ਾਲਾ �ਰੋ ਜਾਾ ਂ

ਉ�ਦੇ ��ਮਾ�ਾਜਾੀ �ਮਾਾ ਂਤੀਂ ਬਾਅਦ 111 'ਤੀੇ �ਾਲਾ �ਰੋ।
• ਗ�ਭੀਰ ਲਾੱਛਣੀ - ਮਾਦਦ ਲਾਈ 999 'ਤੀੇ �ਾਲਾ �ਰੋ।

What should I do next? / ਮੈਨੂੰੰ� ਅੱਗਾੇ ਕੀ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾ�ੀਦਾ �ੈ?
Your next appointment is / ਤੀੁਹੀਾਡੇੀ ਅਗਲਾੀ ਮਾੁਲਾਾ�ਾਤੀ ਦੀ ਸਿਮਾਤੀੀ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

If you need to speak to somebody before ring / ਜਾੇ ਤੀੁ�ਂ ਇ�ਤੀਂ ਪਸਿਹੀਲਾਾ ਂਸਿ��ੇ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ �ਰਨਾ ਚਾਾਹੀੁ�ਦੇ 

ਹੀੋ ਤੀਾ ਂਇ� 'ਤੀੇ ਗੱਲਾ �ਰੋ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ਤੁਰ�ਤ ਆਪਣੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈਣੀ 
ਬੰ�ਦ ਕਰ ਹਿਦਓ

ਅੱਜ ਅਸਾਂ ਸਾਹਿ�ਮਤ �ੋਏ �ਾ� ਹਿਕ ਤੁ�ਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀ ਦਵਾਾਈ ਬੰ�ਦ ਕਰਨੂੰੀ ਚਾਾ�ੀਦੀ �ੈ:

• ਪਰਚਾੇ ਦਾ ਇਹੀ ਪਾ�ਾ ਇਹੀ ਦੱ�ਦਾ ਹੀੈ ਸਿ� ਇ� ਦਵਾਾਈ ਨੰ�  ਬ�ਦ �ਰਨ ਵਾੇਲੇਾ �ੀ �ਰਨਾ ਹੀੈ।

• ਜਾੇ ਤੀੁਹੀਾਨੰ�  ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਹੀੌਲਾੀ-ਹੀੌਲਾੀ ਬ�ਦ �ਰਨ ਦੀ ਲੋਾੜੇ ਹੀੈ, ਤੀਾ ਂਇ� ��ਬ��ੀ ਦੰਜਾੇ ਪਾ�ੇ 'ਤੀੇ ਜਾਾਣੀ�ਾਰੀ ਉਪਲਾਬ� ਹੀੈ।

ਇਸਾਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋੋ  
- ਅਤੀੇ ਇ�ਨੰ�  ਸਿ��ੇ ਵਾੀ ਡੇਾ�ਟਰ ਨੰ�  ਸਿਦਖਾਓ ਸਿਜਾ� ਨਾਲਾ ਤੀੁ�ਂ ਆਂਪਣੀੀ ਸਿ�ਹੀਤੀ ਦੇ ��ਬ�� ਸਿਵਾੱਚਾ ਸਿਮਾਲਾਦੇ ਹੀੋ।
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If you are gradually stopping 
your medicine / ਜੇ ਤੁਸਾੀ� ਆਪਣੀ ਦਵਾਾਈ 
ਨੂੰੰ� �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਬੰ�ਦ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾ�ੁ�ਦੇ �ੋ:

Additional information / 
ਵਾਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ

�ੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇ 
ਸਾ�ਸਾਕਰਣ ਦੇਖੋੋ


