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ہم نے اس دوا کو روکنے پر کیوں 

اتفاق کیا ہے؟
ادویات صرف اس وقت استعمال کی جانی چاہئیں جب 

وہ آپ کو فائدہ پہنچائیں۔ آپ کے معاملے میں ہم اس بات 

پر متفق ہیں کہ اس دوا کے فوائد اس سے ہونے والے ضمنی 

اثرات کے خطرے سے کم ہیں۔

میں اس دوا کو کیسے روکوں گا؟

 فوری طور پر اپنی دوا لینا بند کر دیں 

:)Stop taking your medicine straight away from(

بتدریج اپنی دوا لینا روکیں - اس کتابچے کے 

 دوسری طرف دیکھیں۔ 

 Stop taking your medicine gradually - see the(

).other side of this leaflet

میں کس چیز پر دھیان دے سکتا 

ہوں اور مجھے کیا کرنا چاہیے؟
زیادہ تر لوگ روکنے کے بعد کوئی فرق محسوس نہیں کرتے۔ 

لیکن اپنی حالت میں ہونے والی کسی بھی تبدیلی پر نظر 

رکھیں۔

معمولی علامات

• اتفاق کے مطابق جاری رکھیں اور اپنی حالت میں کسی 	

بھی تبدیلی نظر رکھیں۔

• اپنی اگلی ملاقات پر ان علامات کے بارے میں اپنے 	

پریکٹس فارماسسٹ سے بات کریں۔

بڑی علامات

• مدد کے لیے اپنی پریکٹس کو فوراً فون کریں یا اگر اوقات 	

کار کے بعد کرنا ہو تو 111 پر فون کریں۔

• شدید علامات - مدد کے لیے 999 پر کال کریں۔	

مجھے آگے کیا کرنا چاہیے )?What should I do next(؟

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :)Your next appointment is( آپ کی اگلی ملاقات ہے

 اگر آپ کو فون سے پہلے کسی سے بات کرنے کی ضرورت ہو تو 

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .)If you need to speak to somebody before ring(

اپنی دوا کو محفوظ 

طریقے سے روکنا
آج ہم نے اس بات پر اتفاق کیا ہے کہ آپ اپنی دوا روک دیں:

• کتابچے کا یہ حصہ بتاتا ہے کہ اس دوا کو روکنے کے وقت کیا کرنا چاہیے۔	

• اگر آپ کو بتدریج روکنے کی ضرورت ہو تو دوسری طرف اس کے بارے میں معلومات موجود ہیں۔	

 اس کی ایک کاپی اپنے پاس رکھیں 

- اور جن سے آپ اپنی صحت کے بارے میں ملاقات کرتے ہیں انہیں دکھائیں۔
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اگر آپ بتدریج اپنی دوا روک رہے ہیں 
 ‪(If you are gradually stopping your

medicine):

)Additional Information( اضافی معلومات

دوسری زبان کے 

ورژن دیکھیں


