


هل تعتقد أن أدويتك تحسن صحتك أو تمنع 

صحتك من التدهور؟

وفي هذه الحالة، كيف يمكنك تناولها لزيادة 

فعاليتها؟

متى كانت آخر مرة لم تتناول خلالها أحد أدويتك 

على الأقل؟

وما سبب ذلك؟

هل عانيت أي آثار جانبية غير مرجوة من 

أدويتك؟

في هذه الحالة، ما الأعراض التي لاحظتها؟

الاطلاع على 
إصدارات 
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