
ما Me + My Medicines؟

Me + My Medicines هي حملة تولى المرضى إنشاءها وقيادتها ومدعومة من أخصائي 
الرعاية الصحية وتساعد المرضى في تحقيق فوائد أكثر وقيمة أكبر من أدويتهم الموصوفة.

يحث ميثاق Medicines Communication Charter )ميثاق التواصل بشأن الأدوية( المرضى 

على طرح الأسئلة، والأطباء على دعم المرضى لطرح أي أسئلة عن أدويتهم، وكليهما على 

الاتفاق معًا على نهج مشترك للتغلب على أي مشكلات تتعلق بأدويتهم.

سيساعدنا ذلك على إجراء محادثة صادقة حول أدويتك بحيث تثق بأن 

القرار الذي نتوصل إليه معًا هو في مصلحتك وحسب ظروفك.

سأصغي إليك وأحترم أي معلومات تخبرني بها بحيث يمكننا مشاركة 

المسؤولية والتعاون معًا لتحقيق أقصى استفادة من أدويتك.

إن التزام الصراحة بشأن فهمك لتأثير الأدوية ورأيك فيها يساعدني 

على فهم حالتك الصحية وتقديرها بشكل أفضل.

بصفتي أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك، يمكنني مساعدتك وتقديم المشورة 

لك بشأن أدويتك. وعندما يتعلق الأمر بتجربتك وآرائك حول مدى فعالية 

أدويتك وتأثيرها فيك وفي حياتك اليومية، فإنك الشخص الخبير بذلك.

بصفتي أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك، أريد تقديم مساعدة بشأن 

تحقيق أقصى استفادة من أدويتك، ويجب أن نتعاون معًا من أجل ذلك.
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