
什么是“Me + My Medicines”？
“Me + My Medicines”是一项由患者创建、患者主导、

医师提供支持的活动，旨在帮助患者发挥处方药的最大成效和价值。

《药物沟通章程》鼓励患者咨询药物情况、临床医生提供相关支持，
双方商定一种方法来解决与药物有关的任何问题。

这将有助于我们就您的用药问题进行坦诚交流，使您确信我们是
基于您的实际情况共同做出决策，且符合您的最佳利益。

我会倾听您的意见，尊重您阐述的事实。
我们各尽其责，让您的药物发挥最大成效。

如实表述您对药物的理解和服用后的反应， 
我才能更好地了解和评估您的情况。

作为医师，我可以为您提供用药建议和指导。而您最了解自己
的用药情况，以及药物对您的身体和日常生活的影响。

作为医师，我希望您服用的药物可以发挥最大成效，为此我们需要共同努力。

药物沟通章程

患者 (This was shared with)： ......................... 	 日期 (on)： ....................

医师 (by)： ..............................................................................................
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