
Ce este „Me + My Medicines”?
„Me + My Medicines” este o campanie creată de pacienți, condusă de pacienți 

și susținută de profesioniști din domeniul sănătății, cu scopul de a-i ajuta 
pe pacienți să obțină mai multe beneficii și o valoare mai mare de pe urma 

medicamentelor care le sunt prescrise.

„Medicines Communication Charter” („Carta privind comunicarea despre 
medicamente”) încurajează pacienții să întrebe, iar medicii să sprijine 

persoanele să întrebe despre medicamentele care li se administrează, pentru 
a stabili împreună o abordare comună în vederea depășirii oricăror probleme 

legate de medicamentele respective.

Această cartă ne va ajuta să purtăm o discuție deschisă despre medicamentele 
dvs., astfel încât să vă simțiți încrezător că decizia la care ajungem 
împreună este în interesul dvs. și se bazează pe circumstanțele dvs.

Vă voi asculta și voi respecta ceea ce îmi spuneți, astfel încât 
să putem împărți responsabilitatea și să colaborăm pentru 
a obține cele mai bune rezultate de la medicamentele dvs.

Faptul că sunteți sincer în ceea ce privește înțelegerea și sentimentele dvs. față 
de medicamente mă ajută să înțeleg și să evaluez mai bine situația dvs.

În calitate de profesionist în domeniul sănătății, vă pot ajuta și 
sfătui cu privire la medicamentele dvs. Dvs. sunteți expertul în ceea 

ce privește experiența și opiniile dvs. cu privire la modul în care 
medicamentele vă afectează pe dvs. și viața dvs. de zi cu zi.

În calitate de profesionist în domeniul sănătății, doresc să vă ajut, 
astfel încât să obținem cele mai bune rezultate de la medicamentele 

dvs., iar pentru a face acest lucru trebuie să colaborăm.
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