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સમીીક્ષાા દરમિમીયાાન શુંં� થશેે?
• તમાારીી એ પ્રેેક્ટિ�િસ કરીતા ફાામાા�સિસસ્િ અથવાા GP સાથે રૂબરૂ 

મુુલાાકાત થશેે અથવાા િેલિલાફાોન કૉલા દ્વાારીા વાાત થશેે.

• તેઓ એ તપાાસ કરીશેે કે તમાારીી દવાાઓ બરીાબરી કામા કરીી રીહીી છેે 
- અને આડઅસરી તો નથી કરીી રીહીી ને.

• તમાારીી પાાસે તમાે તમાારીી દવાાઓ સાથે કેવાી રીીતે આગળ વાધીી રીહ્યાંા� 
છેો તેના લિવાશેે અમાને જણાાવાવાાની - તેના લિવાશેે પ્રેશ્નોો પૂૂછેીને વાધુુ 
માાહિહીતી માે�ળવાવાાની પાણા આ એક તક છેે.

આગળ શુંં� થશેે?
પ્રેેક્ટિ�િસ પારી અથવાા િેલિલાફાોન પારી પ્રેેક્ટિ�િસ કરીી રીહેીલાા ફાામાા�સિસસ્િ 
અથવાા GP સાથે વાાત કરીવાાના હેીતુુ માાિેની હિનયોોજીત મુુલાાકાત 
યોોજવાા માાિે અમાે તમાારીો સ�પાકક  કરીીશુંુ�.

• એ ફાામાા�સિસસ્િ અથવાા GP તમાારીી દવાાઓ શેેના માાિે છેે તેના લિવાશેે 
સમાજાવાશેે.

• તમાારીી દવાાઓમાા� કોઈ ફેારીફાારીની જરૂરી છેે કે કેમા તેના લિવાશેે તેઓ 
તપાાસ કરીશેે.

• આમાા� તમાારીા પ્રેશ્નોોના જવાાબ માેળવાવાાની તક પાણા માળી જશેે.

જો તમાને કોઈ વ્યક્તિ�ત તમાારીી દવાાઓ માાિે માદદ કરેી છેે, તો જ્યાારેી તમાે 
પ્રેેક્ટિ�િસ કરીી રીહેીલાા ફાામાા�સિસસ્િ સાથે વાાત કરીો છેો ત્યોારેી તેઓ તમાારીી 
સાથે રીહેીશેે તો તેમાના માાિે માદદરૂપા થઈ શેકે છેે.

આપણેે આ શેા મીાટેે કરી રહ્યાંા� 
છીીએ?
તમાારીી દવાાઓ તમાારીા માાિે યોોગ્યો છેે તેની ખાાતરીી કરીવાા માાિે 
આપાણાે આ કરીી રીહ્યાંા� છેીએ.

• આ સમાીક્ષાાનો હેીતુુ પાૈસા બચાાવાવાાનો નથી.

• તેમાજ તમાે તમાારીી દવાાઓ લાઈ રીહ્યાંા� છેો કે નહીં તે 
તપાાસવાાનો હેીતુુ પાણા નથી.

તમાારીા અને ફાામાા�સિસસ્િ અથવાા GP વાચ્ચાે સહીમાલિત લિવાના 
દવાાઓમાા� કોઈપાણા ફેારીફાારી કરીવાામાા� આવાશેે નહીં.

તમીારી દવાાની સમીીક્ષાા
આ પ્રેણાાલાીમાા� તમાન ેતમાારીી દવાાઓ સ�બ�લિધીત માદદ કરીવાા માાિે એક સવેાા ચાલાાવાવાામાા� 
આવાી રીહીી છેે - આન ેદવાાની સમાીક્ષાા કહેીવાામાા� આવા ેછેે.

દવાાની સમાીક્ષાા કરીવાાથી એ તપાાસવાાની તક માળે છેે કે તમાારીી દવાાઓ તમાારીા માાિે શે્રેષ્ઠ રીીતે અનુુકુ�ળ છેે.

બીીજી તરફ તમીારી નિનયાોજીત મુંલાાકાત દરમિમીયાાન 
તમીને કદાચ તમીારી દવાાઓ મિવાશેેના કોઈ પ્રશ્નોો હોોયા 
તેને પૂૂછીવાા મીા�ગતા હોોવા તેવુંં� પણે બીની શેકે છેી.
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નિનયાોજીત મુંલાાકાત પહેોલાા� મિવાચારવાા મીાટેેના એવાા પ્રશ્નોો 
જેનેે તમીે કદાચ પૂૂછીવાા મીા�ગો છીો

હંો�  આ દવાાઓ શેા 
મીાટેે લાઉં છંી� ?

મીને કેવાી રીતે ખબીર 
પડેે કે તે દવાાઓથી મીને 

મીદદ મીળી રહોી છેી?

શુંં� મીારે હોજી પણે 
મીારી આ બીધીી 

દવાાઓની જેરૂર છેી?

મીારે આટેલાી બીધીી 
ગોળીઓ શેા મીાટેે 

લાેવાી પડેે છેી?

તેના કારણેે કઈ 
આડેઅસર થાયા છેી?

મીારા મીાટેે એ કન્ટેેનરને 
ખોલાવાા મુંશ્કેલા છેેી - શુંં� તમીે 
આમીા� મીદદ કરી શેકો છીો?

મીારી દવાાઓ લાેવાાનુંં� યાાદ 
રાખવુંં� મુંશ્કેલા છેી - શુંં� 
તમીે આમીા� મીદદ કરી 

શેકો છીો?

મીારી દવાાઓ ગળવાી 
મુંશ્કેલા છેી - શુંં� તમીે આમીા� 

મીદદ કરી શેકો છીો?

મીારી દવાાઓ અલાગ-અલાગ 
સમીયાે ખતમી થઈ જાયા છેી - શુંં� 

તમીે આ બીધીી દવાાઓ મીાટેે 
એક જે સમીયા રાખી શેકો છીો?
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