
ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ © ਬ੍ਰੈੈ�ਡਫੋੋਰਡ ਟੀੀਚਿੰ�ੰਗ ਹਸਪਤਾਾਲ ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. ਫਾਾਊਂਡੇੇਸ਼ਨ ਟਰੱੱਸਟ, ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਔਫ਼ ਬ੍ਰੈੈ�ਡਫੋੋਰਡ ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਔਫ਼ ਲੀੀਡਜ਼ 2022

ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਕੁੁਝ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
•	 ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਡਾਾਕਟਰ (ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ) ਜਾਂਂ� ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਆਹਮੋੋ-ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

•	 ਉਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕੰੰਮ 
ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ - ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣ 
ਰਹੀੀਆਂਂ।

•	 ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 'ਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ - ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ 
ਪੁੱੱ�ਛਣ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਵੀੀ ਮੌੌਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ?
ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
(ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ) ਜਾਂਂ� ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

•	 ਡਾਾਕਟਰ (ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ) ਜਾਂਂ� ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਨਾਾਲ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹਨ।

•	 ਉਹ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਵੀੀ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨਾਾਲ ਹੋੋਣਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡਾਾ ਮਨੋਰਥ 
ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

•	 ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

•	 ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸਮਝੌਤੌੇੇ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਬਦਲੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ
ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੇੇਵਾਾ ਚਲਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ - 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮੌੌਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ।

ਦੂੂਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ 
ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਸਵਾਾਲ 
ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਮੇੇਰੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਇਹ 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਕਿ�ਉਂ 

ਲਈਆਂ ਂਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ?

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ 
ਕਿ� ਉਹ ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ 
ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂ

ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇੰੰਨੀੀਆਂ ਂ
ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਉਂ 

ਲੈੈਣੀੀਆਂ ਂਪੈੈਣਗੀੀਆਂ?ਂ

ਉਹ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇ
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 

ਬਣਦੇੇ ਹਨ?

ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਡੱੱਬਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹਹਣਾਾ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ - ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂ
ਲੈੈਣਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ 

ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ - ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਗਲਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ - 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਖਤਮ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ - ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲਈ ਇੱੱਕੋੋ 
ਸਮਾਂਂ� ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਉੱਚੀੀ ਅਵਾਾਜ਼ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਹਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਰਜਨ 
ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ
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