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આપણેે શાા માાટેે આ દવાા બંંધ કરવાા 
માાટેે સંંમાત થયાા છીીએ
જ્યાારેે દવાાઓ તમને ેલાાભ આપતી હોોય ત્યારેે જ તેનેો ઉપયોગ કરેવાો 
જોઈએ. તમારેા કિકસ્સાામા�, અમ ેસા�મત થયા છીીએ કે આ દવાાનેા 
લાાભ તનેેા કારેણે ેથતી આડઅસારેોનેા જોખમ કરેતા� ઓછીા� છેી.

હંું�  આ દવાા કેવાી રીતે બંંધ કરીશા?
Stop taking your medicine straight away 
from / તમારેી દવાા લાેવાાનુ� તરેત જ બ�ધ કરેો:

Stop taking your medicine gradually - see 
the other side of this leaflet / તમારેી દવાા ધીમે-
ધીમે લાેવાાનુ� બ�ધ કરેો - આ પત્રિકાનેી અન્ય બાજુ જુઓ.

માારા ધ્યાાનમાાં શુંંં આવાી શાકે છેી અને 
માારે શુંંં કરવુંંં પડશાે?
મોટાા ભાગનેા લાોકોનેે બ�ધ કયા� પછીી કોઈ ફરેક જોવાા મળતો નેથી. 
પરંેતુુ તમારેી સ્થિ�ત્તમા� થતા કોઈપણે ફેરેફારેો જોવાાનુ� ચાાલુુ રેાખો.

ગૌૌણે લક્ષણેો
• પરંેતુુ તમારેી સ્થિ�ત્તમા� થતા કોઈપણે ફેરેફારેો જોવાાનુ� ચાાલુુ રેાખો.

• તમારેી આગામી નિનેયોજીત મુુલાાકાત વાખતે આ લાક્ષણેો ત્વાશેે 
તમારેા પ્રેેક્ટિ�ટાસા ફામા�સિસાસ્ટા સાાથે વાાત કરેો.

મુંખ્ય લક્ષણેો
• મદદ લાેવાા માટેા તમારેી પ્રેેક્ટિ�ટાસાનેે તરેત જ કૉલા કરેો અથવાા જો 

કામનેા કલાાકો પછીીનેો સામય હોોય તો 111 પરે કૉલા કરેો.

• ગ�ભીરે લાક્ષણેો - મદદ માટેા 999 પરે કૉલા કરેો.

What should I do next? / માારે આગૌળ શુંંં કરવુંંં જોઈએ?
Your next appointment is / તમારેી આગામી નિનેયોજીત મુુલાાકાત છેી:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

If you need to speak to somebody before ring / જો તમારેે રિંરેંગ પહેોલાા� કોઈ વ્યસ્થિ�ત સાાથે વાાત કરેવાી જરૂરેી હોોય:  . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

તમાારી દવાા સુંરક્ષિક્ષત રીતે 
બંંધ કરવાી

આજ ેઆપણેે સંંમાત થયાા છીીએ કે તમાારે તમાારી દવાા બંંધ કરવાી જોઈએ:

• આ દવાા બ�ધ કરેતી વાખતે શુંુ� કરેવુંુ� જોઈએ તેનેા ત્વાશેેનેી રૂપરેેખાનેે પત્રિકાનેી આ બાજુ દશેા�વાે છેી.

• જો તમારેે ધીમે-ધીમે બ�ધ કરેવાાનેી જરૂરે હોોય તો તેનેા ત્વાશેેનેી માનિહોતી અન્ય બાજુ પરે આપેલાી છેી.

આની એક નકલ તમાારી પાસંે રાખોો  
- અનેે તમે તમારેા આરેોગ્યનેા સા�બ�ધમા� જ ેકોઈપણે વ્યસ્થિ�તનેે મળો તેનેે બતાવાો.
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If you are gradually stopping 
your medicine / જો તમાે તમાારી દવાા 
ધીમાે-ધીમાે બંંધ કરતા હુંો:

Additional information / 
વાધારાની માાહહુંતી

Read aloud 
version 
access કરવંુંં


