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આપણેે શાા માાટેે આ દવાા બંંધ કરવાા 
માાટેે સંંમત થયાા છીીએ
જ્યાારેે દવાાઓ તમને ેલાાભ આપતીી હોોય ત્યાારેે જ તેેનોો ઉપયોોગ કરવોો 
જોોઈએ. તમાારાા કિ�સ્સાામાંં�, અમે ેસંંમત થયાા છીીએ કેે આ દવાાનાા 
લાાભ તેનેાા કાારણે ેથતીી આડઅસરોોનાા જોોખમ કરતાંં� ઓછાંં� છેે.

હંું�  આ દવાા કેેવીી રીીતેે બંંધ કરીીશ?
Stop taking your medicine straight away 
from / તમારી દવા લેવાનું તરત જ બંધ કરો:

Stop taking your medicine gradually - see 
the other side of this leaflet / તમારી દવા ધીમે-
ધીમે લેવાનું બંધ કરો - આ પત્રિકાની અન્્ય બાજુ જુઓ.

માારાા ધ્યાાનમાંં� શુંં� આવીી શકે છેે અનેે 
માારેે શુંં� કરવુંં� પડશેે?
મોોટાા ભાાગનાા લોોકોોનેે બંંધ કર્યાા� પછીી કોોઈ ફરક જોોવાા મળતોો નથીી. 
પરંંતુુ તમાારીી સ્થિ�તિ�માંં� થતાા કોોઈપણ ફેેરફાારોો જોોવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખોો.

ગૌૌણ લક્ષણોો
•	 પરંંતુુ તમાારીી સ્થિ�તિ�માંં� થતાા કોોઈપણ ફેેરફાારોો જોોવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખોો.

•	 તમાારીી આગાામીી નિ�યોોજીત મુુલાાકાાત વખતેે આ લક્ષણોો વિ�શેે 
તમાારાા પ્રેેક્ટિ�િસ ફાાર્માા�સિ�સ્ટ સાાથેે વાાત કરોો.

મુુખ્ય લક્ષણોો
•	 મદદ લેેવાા માાટેે તમાારીી પ્રેેક્ટિ�િસનેે તરત જ કૉૉલ કરોો અથવાા જોો 

કાામનાા કલાાકોો પછીીનોો સમય હોોય તોો 111 પર કૉૉલ કરોો.

•	 ગંંભીીર લક્ષણોો - મદદ માાટેે 999 પર કૉૉલ કરોો.

What should I do next? / મારે આગળ શું કરવું જોઈએ?
Your next appointment is / તમાારીી આગાામીી નિ�યોોજીત મુુલાાકાાત છેે: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

If you need to speak to somebody before ring / જોો તમાારેે રિં�ંગ પહેેલાંં� કોોઈ વ્યક્તિ�િ સાાથેે વાાત કરવીી જરૂરીી હોોય: .. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

તમાારીી દવાા સુુરક્ષિ�ત રીીતેે 
બંંધ કરવીી

આજે ેઆપણેે સંંમત થયાા છીીએ કેે તમાારેે તમાારીી દવાા બંંધ કરવીી જોોઈએ:

•	 આ દવાા બંંધ કરતીી વખતેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ તેેનાા વિ�શેેનીી રૂપરેેખાાનેે પત્રિ�કાાનીી આ બાાજુુ દર્શાા�વેે છેે.

•	 જોો તમાારેે ધીીમેે-ધીીમેે બંંધ કરવાાનીી જરૂર હોોય તોો તેેનાા વિ�શેેનીી માાહિ�તીી અન્ય બાાજુુ પર આપેેલીી છેે.

આનીી એક નકલ તમાારીી પાાસેે રાાખોો  
- અનેે તમેે તમાારાા આરોોગ્યનાા સંંબંંધમાંં� જે ેકોોઈપણ વ્યક્તિ�િનેે મળોો તેેનેે બતાાવોો.
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If you are gradually stopping 
your medicine / જો તમે તમારી દવા 
ધીમે-ધીમે બંધ કરતા હો:

Additional information / 
વધારાની માહિતી

Read aloud 
version 
access કરવંું�


