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ਸਾਾਡਾਾ ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਦੋਂਂ ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਭ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਮਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਏ 
ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦੇੇ ਇਸਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਜੋੋਖਮ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹਨ।

ਮੈਂਂ ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਬੰੰਦ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ?
Stop taking your medicine straight away 
from / ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦਿਓ:

Stop taking your medicine gradually - see 
the other side of this leaflet / ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੂੰ 
ਲੈਣਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੰਦ ਕਰੋ - ਇਸ ਪਰਚੇ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬੰੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੋੋਈ ਫਰਕ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦਾਾ। ਪਰ ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਵੱੱਲ 
ਧਿ�ਆਨ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਰਹੋੋ।

ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਲੱੱਛਣ
•	 ਸਿਹਮਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ 

ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਰਹੋੋ।
•	 ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ 

ਕਰ ਰਹੇ ਡਾਕਟਰ (ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਮਵੱੱਡੇ ੇਲੱੱਛਣ
•	 ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰ ਰਹੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 

ਉਸਦੇ ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 111 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
•	 ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ - ਮਦਦ ਲਈ 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

What should I do next? / ਮੈਨੂੰ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
Your next appointment is / ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਮਿਤੀ: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

If you need to speak to somebody before ring / ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 

ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ 
ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ

ਅੱੱਜ ਅਸੀਂਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਏ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਬੰੰਦ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ:

•	 ਪਰਚੇ ਦਾ ਇਹ ਪਾਸਾ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

•	 ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਇਸਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਆਪਣੇੇ ਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋੋ  
- ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਓ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ।
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If you are gradually stopping 
your medicine / ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ 
ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ:

Additional information / 
ਵਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਉੱਚੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ 
ਵਾਲੇ ਵਰਜਨ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ


