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સરળતાથી વાંચો 

આ કેટલીક મા)હતી,ું વાંચવા માટે,ું એક સરળ 
સં5કરણ છે. તેમાં બધી મા)હતી શામેલ નથી પર?@ુ 
તે તમને મહAવBૂણD ભાગો Hવશે જણાવશે. 

આ સરળતાથી વાચંી શકાય તવેી BKુ5તકામા ંસરળ 
શLો અન ેHચNોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆPો છે. 
અQય લોકોન ેત ેવાચંવામા ંમદદની જSર પડU શકે છે. 

કેટલાક શLો બો8ડમાં છે - આનો અથD એ છે કે 
લખાણ બોXડ અને ડાકY  છે. આ BુK5તકામાં 
મહAવBૂણD શLો છે. 

કેટલીકવાર જો કોઈ બોXડ શL સમજવો [ુ\કેલ 
હોય, તો અમે તેનો અથD ^ું છે તે સમ_વી^ું. 

વાદળU અને રેખાં`કત શLો વેબસાઇbસ અને 
ઇમેઇલ સરનામાંની cલdeસ દશાDવે છે. તમે કોfghુટર 
પર આ cલdeસ પર Keલક કરi શકો છો. 
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આ =ુ>?તકામાં @ું છે 

તમે તમારા ફોન અથવા ટેlલેટથી આ QR કોડ 5કેન 
કરiને આ BુK5તકા,ું ઓ`ડયો રેકોnડdગ સાંભળU શકો 
છો. 

આ BુK5તકા Hવશે  ...........................................................................4

તમારi દવાઓ Hવશે વાત કરો ............................................................5
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આ =ુ>?તકા /વશે 

હુ?  અને મારi દવાઓ તમને અને તમારા ડૉeટર 
અથવા ફામાDrસsટને તમારi દવાઓ Hવશે 
tમાuણકતાથી વાત કરવામાં મદદ કરે છે. 

આ BુK5તકા તમને અને તમારા 5વાvય 
PાવસાHયકોને જણાવે છે કે તમારi દવાઓનો 
wેx લાભ મેળવવા માટે તમારે કેવી રiતે સાથે 
મળUને કામ કરyું જોઈએ. 

તને ેમCેડDસન કોFGHુનકેશન ચાટJર કહેવામા ંઆવ ેછે. 

તમારi દવાઓ Hવશે તમારi સાથે વાત કરi રzા 
છiએ: 

• તમારi દવાઓ અસરકારક રiતે કામ કરi રહi 
છે તનેી ખાતરi કરવામા ંઆરો|ય PાવસાHયકોન ે
મદદ કરો wેx રiતે. 

• તમારા Hવશે લીધેલા )નણDયોને સમજવામાં અને 
}ુશ રહેવામાં તમને મદદ કરો દવાઓ. 

4

મેCડDસન 
કોFGુHનકેશન ચાટJર



તમાર( દવાઓ /વશે વાત કરો 
આરો|ય PાવસાHયકો તમારi દવાઓ wેx રiતે 
કામ કરi રહi છે તેની ખાતરi કરવા સખત મહેનત 
કરે છે: 

• તમારi દવાઓ Hવશે તમારi સાથે સલાહ શેર 
કરi રzાં છiએ. 

• તમે તમારi દવાઓ Hવશે ^ું Hવચારો છો તે 
સાંભળવા માટે. 

તમારi દવાઓ wેx રiતે કામ કરi રહi છે તેની 
ખાતરi કરવામાં તમે મદદ કરi શકો છો: 

• તમારi દવાઓ Hવશે તમે ^ું Hવચારો છો તે 
અમને જણાવો. 

• અમને જણાવો કે તમારi દવાઓ તમને કેyું 
અ,ુભવે છે. 
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અમને જણાવીને તમારi દવાઓ wેx રiતે કામ 
કરi રહi છે તેની ખાતરi કરવામાં પણ તમે અમને 
મદદ કરi શકો છો. તમે અમને એ પણ કહi શકો 
છો કે તમારi દવાઓ તમારા રો~જdદા �વન પર 
કેવી અસર કરે છે. 

તમારા /વશે 

તમા�? નામ: 

આજની તારiખ: 

તમારા આરો|ય Pવસાયી,ું નામ:
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જમેણે આ સરળતાથી વાંચી શકાય તેવી BુK5તકા તૈયાર કરi  easy-read-online.co.uk 
આ BુK5તકામાં ફોટોrસ�બોલ અને શટરsટોકમાંથી લાઇસQસ tાgત છબીઓ શામેલ છે.

http://www.easy-read-online.co.uk
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