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ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ7ਨਯੋਗ 
ਇਹ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ2ਨਯੋਗ 
ਵਰਜਨ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਗਾ ਂਬਾਰੇ 
ਦੱਸੇਗਾ। 

ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ2ਨਯੋਗ ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ 
ਸ਼ਬਦਾ ਂਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤG ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ2ਨ ਲਈ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। 

ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਡ ਿਵੱਚ ਹਨ - ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਿਕ 
ਿਲਖਤ ਮਮਟੋ ੇਅਤ ੇਗੜੂ2 ੇਅਖੱਰਾ ਂਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਸੁਿਤਕਾ 
ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਜੇ ਿਕਸੇ ਬੋਲਡ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ 
ਿਦੱਕਤ ਪੇਸ਼ ਆMਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸN ਸਮਝਾਵਾਗਂੇ ਿਕ 
ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। 

ਨੀਲਾ ਅਤੇ ਰੇਖਾਿਂਕਤ ਸ਼ਬਦ ਵOਬਸਾਈਟਾ ਂਅਤੇ ਈਮੇਲ 
ਪਿਤਆ ਂਦੇ ਿਲੰਕਾ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾMਦੇ ਹਨ। ਤੁਸN ਕੰਿਪਊਟਰ 
'ਤੇ ਇਨRਾ ਂਿਲੰਕਾ ਂSਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ ਬਾਰੇ  ..........................................................................4

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ...................................................5

3



ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ ਬਾਰੇ 

ਮY ਅਤੇ ਮੇਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ
ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਹ ਪੁਸਿਤਕਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਨੰੂ 
ਿਦਖਾMਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਵੱਧ-ਤG-ਵੱਧ 
ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਿਕਵ] ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਮੈਡੀਸਨ ਕਿਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਚਾਰਟਰ ਿਕਹਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ: 

• ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੋ, ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਿਬਹਤਰ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

• ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਿਲਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ 
ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨਾ। 
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ਦਵਾਈਆ ਂਸੰਚਾਰ 
ਚਾਰਟਰ



ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ 
ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅੱਗੇ 
ਿਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤG ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ: 

• ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨਾ। 

• ਇਹ ਸੁਣਨਾ ਿਕ ਤੁਸN ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ 
ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। 

ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ 
ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅੱਗੇ 
ਿਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤG ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ: 

• ਇਹ ਸੁਣਨਾ ਿਕ ਤੁਸN ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ 
ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। 

• ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ] 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾMਦੀਆ ਂਹਨ। 
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ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ 
ਹੈ…



ਤੁਸN ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪbਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਕੇ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਸਭ ਤG ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰੇ 

ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ: 

ਅੱਜ ਦੀ ਿਮਤੀ: 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦਾ ਨਾਮ:
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ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ2ਨਯੋਗ ਪੁਸਿਤਕਾ ਨੰੂeasy-read-online.co.uk ਵੱਲG ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ 
ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਫੋਟੋਿਸੰਬਲ ਅਤੇ ਸ਼ਟਰਸਟੌਕ ਤG ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਿਚੱਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

http://www.easy-read-online.co.uk
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