



আপনােক আপনার ওষুধ 
পর্যালোচনায় আমন্ত্রণ 
জানানো হচ্ছে

আপিন সঠিক ওষুধ সেবন করেছন 
িকনা তা িনশ্চিত করা


 

সহজ 
পাঠ



সহজ পাঠ

এটি িকছু  তথ্যের একটি সহজ পাঠ সংস্করণ। 
এেত হয়তো সব তথ্য অন্তর্ভুক্ত নাও থাকেত 
পাের তেব এটি আপনােক গুরুত্বপূর্ণ 
অংশগুলি জানােব।


এই সহজ পাঠ বইটিেত সহজ শব্দ এবং 
ছিবর ব্যবহার করা হেয়েছ। তেব িকছু  লোক 
এখনও এটি পড়েত সাহায্য চাইেত পােরন।


িকছু  শব্দ বোল্ডে লেখা রয়েেছ - এর মােন 
হল লেখাটি পুরু এবং গাঢ়। এগুলি বইটির 
গুরুত্বপূর্ণ শব্দ।


কখনও যিদ একটি বোল্ড শব্দ বোঝা 
অসুিবধা হয়, আমরা তার মােন ব্যাখ্যা করব।


নীল এবং আন্ডারলাইন করা শব্দগুলি 
ওয়েবসাইট এবং ইেমল অ্যাড্রেেসর লিঙ্ক 
দেখায়। আপিন কম্পিউটাের এই লিঙ্কগুলিেত 
ক্লিক করেত পােরন।
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লিঙ্ক

এই শব্দের 
মােন….



এই বইটিেত কী রয়েেছ?


আপিন আপনার ফোন বা ট্যাবেলট িদয়ে এই 
QR কোডটি স্ক্যান কের এই বইটির একটি 
অিডও রেকর্ডিং  শুনেত পােরন। 

এই বই সম্পর্কি ত তথ্য	 
..................................................................4

আপনার ওষুধ পর্যালোচনায়	.........................................................5
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এই বই সম্পর্কি ত তথ্য

আপনার ডাক্তােরর (GP) সার্জাির আপনােক 
একটি ওষধু পর্যালোচনায় আমন্ত্রণ জানাচ্ছে।


ওষধু পর্যালোচনা হল এমন একটি স্থান 
যেখােন আপনার স্বাস্থ্যেসবা পেশাদার আপনার 
সােথ আপনার ওষধুগুলি িনেয় কথা বেলন। 


আপনার ওষুধ পর্যালোচনা ফোেন বা 
আপনার ডাক্তার (GP) সার্জািরেত হেব।


আপনার ওষুধ পর্যালোচনায়, আপিন 
আপনার ডাক্তার বা একজন ফার্মািসস্টের 
সােথ কথা বলেবন।


একজন ফার্মািসস্ট হল একজন স্বাস্থ্যেসবা 
পেশাদার িযিন আপনােক আপনার ওষুেধর 
ব্যাপাের সাহায্য করেত পােরন।


আপনার ওষুধ পর্যালোচনা করেত আমরা 
আপনার সােথ যোগাযোগ কের একটি সময় 
িনর্ধারণ করব।


আপনার ওষুধ পর্যালোচনায় কী ঘটেব তা 
জানেত অনুগ্রহ কের এই তথ্যটি পড়ুন। 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ওষুধ 
পর্যালোচনা



আপনার ওষুধ পর্যালোচনায়

আপনার ওষুধ পর্যালোচনায়, আপনার 
ডাক্তার বা ফার্মািসস্ট:


• আপনার ওষুেধর প্রয়োজন কেন তা ব্যাখ্যা 
করেবন।


• আপনার ওষুধগুলি কাজ করেছ িকনা তা 
পরীক্ষা করেবন।


• আপনার ওষুধগুলি কোনো সমস্যা (যেমন 
বিম বিম ভাব, মাথা ঘোরা বা মাথাব্যথা) 
করেছ িকনা তা দেখার জন্য প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করেবন।


এগুলিেক পার্শ্বপ্রিতক্রিয়া বলা হয়।


• আপনার ওষুধ পিরবর্ত েনর প্রয়োজন 
আেছ িকনা তা পরীক্ষা করেবন।


• আপিন যে ওষুধগুলি সেবন কেরন সেই 
সম্পর্কে  আপনার প্রশ্নের উত্তর দেেবন।
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পিরবর্তন





আপনার ডাক্তার বা ফার্মািসস্ট আপনার 
ওষুধ পর্যালোচনাটি ব্যবহার করেবন:


• আপিন সঠিক ওষুধ পাচ্ছেন িকনা তা 
িনশ্চিত করেত।


• আপিন যিদ আপনার কোনো ওষুধ সেবন 
বন্ধ কেরেছন িকনা এবং কেন কেরেছন তা 
জিজ্ঞাসা করেত।


তারা আপনার ওষুধ পর্যালোচনাটি সস্তা ওষুধ 
খুঁেজ বের করার জন্য ব্যবহার করেবন না - 
যিদ না আপনারা উভয়েই এটি যে আপনার 
জন্য সঠিক িসদ্ধান্ত তােত সম্মত হন।


আপনার ডাক্তার বা ফার্মািসস্ট আপনার 
ওষুধ পিরবর্ত ন করার আেগ সবসময় 
আপনার সােথ কথা বলেবন।


যিদ কেউ আপনােক ওষুেধর ব্যাপাের 
সহায়তা কের, অনুগ্রহ কের তােদর আপনার 
ওষুধ পর্যালোচনায় িনয়ে আসুন।
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সস্তা



প্রশ্ন করা


আপনার ওষুধ সম্পর্কে  আপনার কোনো 
উদ্বেগ থাকেল আপিন আপনার ডাক্তার বা 
ফার্মািসস্টের সােথ কথা বলেত পােরন।


আপিন হয়তো আপনার ওষধু পর্যালোচনায় 
িকছু প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেত চাইেত পােরন যেমন:


• আিম এই ওষুধগুলি কেন খাচ্ছি?


• আিম কীভােব জানব যে ওষুধগুলিেত 
আমার উপকার হচ্ছে িকনা?


• আমার িক এখনও আমার সমস্ত ওষুধ 
সেবেনর প্রয়োজন আেছ? 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উপকার



আপিন হয়তো আপনার ডাক্তার বা 
ফার্মািসস্টেক এই ধরেনর প্রশ্নও জিজ্ঞাসা 
করেত চাইেত পােরন:


• আমােক এত ওষুধ কেন খেেত হয়?


• আমার ওষুধগুলির িক িক পার্শ্ব প্রিতক্রিয়া 
আেছ?





আপিন হয়তো আপনার ডাক্তার বা ফার্মািসস্টেক 
এগুলিও বলেত চাইেত পােরন যিদ আপিন:


• আপনার ওষুধ খোলার ক্ষেত্রে অসুিবধা 
বোধ কেরন।


• আপনার ওষুধ খাওয়ার কথা মেন রাখেত 
অসুিবধা বোধ কেরন।


• আপনার বড়ি িগলেত অসুিবধা বোধ 
কেরন।
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পার্শ্ব প্রিতক্রিয়া



আপিন যিদ িবিভন্ন ধরেনর ওষুধ খান এবং 
আলাদা আলাদা সমেয় সেগুলি যিদ শেষ 
হয়ে যায় তাহেলও আপিন আপনার ডাক্তার 
বা ফার্মািসস্টেক বলেত পােরন।


আপিন যে কোনো সময় আপনার ওষুধ 
সম্পর্কে  পরামর্শ পেেত আপনার স্থানীয় 
ফার্মেিসেত যেেত পােরন।
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