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সহজ 
পাঠ



সহজ পাঠ 
এ6 িকছ7  তেথ9র এক6 সহজ পাঠ সং>রণ। 
এেত হয়েতা সব তথ9 অCভEFG নাও থাকেত 
পাের তেব এ6 আপনােক HIJপূণF 
অংশHMল জানােব। 

এই সহজ পাঠ বই6েত সহজ শP এবং 
ছিবর ব9বহার করা হেয়েছ। তেব িকছ7  ,লাক 
এখনও এ6 পড়েত সাহায9 চাইেত পােরন। 

িকছ7  শP 9বাে; ,লখা রেয়েছ - এর মােন 
হল ,লখা6 পুI এবং গাঢ়। এHMল বই6র 
HIJপূণF শP। 

কখনও যিদ এক6 ,বাZ শP ,বাঝা 
অসুিবধা হয়, আমরা তার মােন ব9াখ9া করব। 

নীল এবং আ^ারলাইন করা শPHMল 
ওেয়বসাইট এবং ইেমল অ9াে`েসর Mলa 
,দখায়। আপিন কbcউটাের এই MলaHMলেত 
িeক করেত পােরন। 
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Mলa

এই শে>র 
মােন….



এই বইAেত কী রেয়েছ? 

আপিন আপনার ,ফান বা ট9াবেলট িদেয় এই 
QR ,কাড6 >9ান কের এই বই6র এক6 
অিডও ,রকিডF ং jনেত পােরন। 

এই বই সcিকF ত তথ9  ..................................................................4

আপনার ওষুধ পযFােলাচনায় .........................................................5
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এই বই সGিক- ত তথJ 
আপনার ডাGােরর (GP) সাজFাির আপনােক 
এক6 ওষধু পয-ােলাচনায় আমoণ জানােp। 

ওষধু পয-ােলাচনা হল এমন এক6 qান 
,যখােন আপনার rাq9েসবা ,পশাদার আপনার 
সােথ আপনার ওষধুHMল িনেয় কথা বেলন।  

আপনার ওষুধ পযFােলাচনা ,ফােন বা 
আপনার ডাGার (GP) সাজFািরেত হেব। 

আপনার ওষুধ পযFােলাচনায়, আপিন 
আপনার ডাGার বা একজন ফাম-ািসেLর 
সােথ কথা বলেবন। 

একজন ফাম-ািসL হল একজন rাq9েসবা 
,পশাদার িযিন আপনােক আপনার ওষুেধর 
ব9াপাের সাহায9 করেত পােরন। 

আপনার ওষুধ পযFােলাচনা করেত আমরা 
আপনার সােথ ,যাগােযাগ কের এক6 সময় 
িনধFারণ করব। 

আপনার ওষুধ পযFােলাচনায় কী ঘটেব তা 
জানেত অনুtহ কের এই তথ96 পuন। 
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ওষুধ 
পয-ােলাচনা



আপনার ওষুধ পয-ােলাচনায় 
আপনার ওষুধ পযFােলাচনায়, আপনার 
ডাGার বা ফামFািসv: 

• আপনার ওষুেধর xেয়াজন ,কন তা ব9াখ9া 
করেবন। 

• আপনার ওষুধHMল কাজ করেছ িকনা তা 
পরীyা করেবন। 

• আপনার ওষুধHMল ,কােনা সমস9া (,যমন 
বিম বিম ভাব, মাথা ,ঘারা বা মাথাব9থা) 
করেছ িকনা তা ,দখার জন9 xz Mজ{াসা 
করেবন। 

এHMলেক পাN-OিতPQয়া বলা হয়। 

• আপনার ওষুধ পিরবতF েনর xেয়াজন 
আেছ িকনা তা পরীyা করেবন। 

• আপিন ,য ওষুধHMল ,সবন কেরন ,সই 
সcেকF  আপনার xেzর উ|র ,দেবন। 
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পিরবত-ন



 
আপনার ডাGার বা ফামFািসv আপনার 
ওষুধ পযFােলাচনা6 ব9বহার করেবন: 

• আপিন স&ক ওষুধ পােpন িকনা তা 
িন34ত করেত। 

• আপিন যিদ আপনার ,কােনা ওষুধ ,সবন 
ব} কেরেছন িকনা এবং ,কন কেরেছন তা 
Mজ{াসা করেত। 

তারা আপনার ওষুধ পযFােলাচনা6 স~া ওষুধ 
খুঁেজ ,বর করার জন9 ব9বহার করেবন না - 
যিদ না আপনারা উভেয়ই এ6 ,য আপনার 
জন9 স&ক িস�াC তােত স�ত হন। 

আপনার ডাGার বা ফামFািসv আপনার 
ওষুধ পিরবতF ন করার আেগ সবসময় 
আপনার সােথ কথা বলেবন। 

যিদ ,কউ আপনােক ওষুেধর ব9াপাের 
সহায়তা কের, অনুtহ কের তােদর আপনার 
ওষুধ পযFােলাচনায় িনেয় আসুন। 
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সTা



OU করা 

আপনার ওষুধ সcেকF  আপনার ,কােনা 
উে�গ থাকেল আপিন আপনার ডাGার বা 
ফামFািসেvর সােথ কথা বলেত পােরন। 

আপিন হয়েতা আপনার ওষধু পযFােলাচনায় 
িকছ7 xz Mজ{াসা করেত চাইেত পােরন ,যমন: 

• আিম এই ওষুধHMল ,কন খা3p? 

• আিম কীভােব জানব ,য ওষুধHMলেত 
আমার উপকার হেp িকনা? 

• আমার িক এখনও আমার সম~ ওষুধ 
,সবেনর xেয়াজন আেছ? 
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উপকার



আপিন হয়েতা আপনার ডাGার বা 
ফামFািসvেক এই ধরেনর xzও Mজ{াসা 
করেত চাইেত পােরন: 

• আমােক এত ওষুধ ,কন ,খেত হয়? 

• আমার ওষুধHMলর িক িক পা�F xিতM�য়া 
আেছ? 

 

আপিন হয়েতা আপনার ডাGার বা ফামFািসvেক 
এHMলও বলেত চাইেত পােরন যিদ আপিন: 

• আপনার ওষুধ ,খালার ,yে� অসুিবধা 
,বাধ কেরন। 

• আপনার ওষুধ খাওয়ার কথা মেন রাখেত 
অসুিবধা ,বাধ কেরন। 

• আপনার বিড় িগলেত অসুিবধা ,বাধ 
কেরন। 
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পাN- OিতPQয়া



আপিন যিদ িবিভ� ধরেনর ওষুধ খান এবং 
আলাদা আলাদা সমেয় ,সHMল যিদ ,শষ 
হেয় যায় তাহেলও আপিন আপনার ডাGার 
বা ফামFািসvেক বলেত পােরন। 

আপিন ,য ,কােনা সময় আপনার ওষুধ 
সcেকF  পরামশF ,পেত আপনার qানীয় 
ফােমFিসেত ,যেত পােরন।
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