



邀請你參加藥物回顧

確保你正在服⽤正確的藥物

 


 

Easy

Read



Easy Read


這是部分資訊的 Easy Read 版本，可能未
能涵蓋所有資訊，但將告訴你當中重點。


這本 Easy Read 版⼿冊使⽤簡單的詞語和
圖⽚。有些⼈在閱讀時可能仍需協助。


有些詞已使⽤粗體標記，意味着⽂字線
條更粗，顏⾊也更深。這些是⼿冊的重
要詞匯。


有時，如果某個粗體詞語很難理解，
我們將解釋其含義。


藍⾊並附下劃線的詞語展⽰前往網站和
送信⾄電郵地址的連結。你可以在電腦
上點擊這些連結。


2

連結

這個詞匯
代表……



⼿冊的內容


你可以利⽤⼿機或平板電腦掃描這個 QR 
碼來聆聽此⼿冊的錄⾳。 

關於此⼿冊	 
............................................................................4

出席藥物回顧時	.....................................................................5

3



關於此⼿冊

你的全科醫⽣診所邀請你參加藥物回顧。


藥物回顧是醫療專家與你討論藥物使⽤
情況的過程。 


你的藥物回顧可透過電話或在全科醫⽣
的診所進⾏。


在藥物回顧中，你將與醫⽣或藥劑師
溝通。


藥劑師是⼀位可以幫助你處理藥物問題
的醫療專家。


我們將與你聯絡以安排進⾏藥物回顧的
時間。


請閱讀這些資訊以了解在藥物回顧中將
會發⽣什麼情況。 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藥物回顧



出席藥物回顧時

在藥物回顧時，醫⽣或藥劑師將會：


· 解釋為什麼你需要相關藥物。


· 確認藥物是否發揮作⽤。


· 提出問題以查看藥物有否造成任何
問題，例如讓你感到噁⼼、頭暈或
頭痛等不適症狀。


這些稱為副作⽤。


· 確認你是否需要更改藥物。


· 竭誠回答與你所服⽤藥物相關的任
何問題。
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更改





醫⽣或藥劑師將使⽤藥物回顧來： 


· 確保你得到正確的藥物。


· 詢問你有否停⽌服⽤任何藥物及其
原因。


除⾮雙⽅均同意這是對你⽽⾔最合適的
決定，否則他們不會利⽤藥物回顧來為
你尋找更便宜的藥物。


醫⽣或藥劑師在更改處⽅藥物前，總會
與你溝通。


如果有⼈幫助你管理藥物，請確保跟他
們⼀起進⾏藥物回顧。
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更為便宜



問問題


你可以與醫⽣或藥劑師就藥物相關的任
何疑慮作討論。


在藥物回顧中，你可能想提出⼀些問
題，例如：


· 我為什麼要服⽤這些藥物？


· 我如何知道藥物有否讓我感覺好轉？


· 我是否仍然需要服⽤所有藥物？ 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好轉



你可能想向醫⽣或藥劑師提出⼀些問
題，例如： 


· 為什麼我需要服⽤這麼多藥物？


· 我的藥物有哪些副作⽤？


你可能還想告訴醫⽣或藥劑師以下資訊：


· 你覺得難以打開藥物。


·經常忘記服⽤藥物。


· 難以吞服藥丸。
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副作⽤



如果你服⽤多種不同藥物，⽽這些藥物
將在不同時間⽤完，你可能還想告訴醫
⽣或藥劑師相關情況。


你可以隨時到當地藥房以索取相關藥物
的建議。
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這本 Easy Read ⼿冊是由   easy-read-online.co.uk 製作。 
此⼿冊包含了來⾃ Photosymbols 和 Shutterstock 授權的圖像。

http://www.easy-read-online.co.uk
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