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સરળતાથી  

આ કેટલીક મા7હતી9ું વાંચવા માટે9ું એક સરળ 
સં@કરણ છે. તેમાં બધી મા7હતી શામેલ નથી પરHIુ 
તે તમને મહJવKૂણM ભાગો Pવશે જણાવશે. 

આ સરળતાથી વાચંી શકાય તવેી KRુ@તકામા ંસરળ 
શSો અન ેPચUોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆWો છે. 
અXય લોકોન ેત ેવાચંવામા ંમદદની જYર પડ[ શકે છે. 

કેટલાક શSો બો<ડમાં છે - આનો અથM એ છે  
કે લખાણ બો]ડ અને ડાક̂ છે. આ KુR@તકામાં 
મહJવKૂણM શSો છે. 

કેટલીકવાર જો કોઈ બો]ડ શS સમજવો _ુ`કેલ 
હોય, તો અમે તેનો અથM bું છે તે સમcવીbુ.ં 

વાદળ[ અને રેખાંdકત શSો વેબસાઇfસ અને 
ઇમેઇલ સરનામાંની gલhiસ દશાMવે છે. તમે કોjklુટર 
પર આ gલhiસ પર Riલક કર3 શકો છો. 

2

gલhiસ

આ શ@ 
મતલબ….



આ AુCDતકામાં Eું છે? 

તમે તમારા ફોન અથવા ટેoલેટથી આ QR કોડ @કેન 
કર3ને આ KુR@તકા9ું ઓdડયો રેકોpડhગ સાંભળ[ શકો 
છો. 

આ KુR@તકા Pવશે  ...........................................................................4

તમાર3 દવાની સમીrા પર .................................................................5
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આ AુCDતકા 1વશે 
તમારા ડૉiટરની (GP) સજ̂ર3 તમને દવાઓની 
સમી-ા માટે આમંPUત કર3 ર.ાં છે. 

દવાઓની સમી-ા એ છે કે wા ંતમારા આરો&ય 
WાવસાPયક તમાર3 સાથ ેવાત કરે છે કે તમ ેતમાર3 
દવાઓ સાથ ેકેxુ ંઅ9ભુવો છો. 

ફોન પર અથવા તમારા ડૉiટરની (GP) સજ̂ર3 પર 
તમાર3 દવાની સમીrા કરવામાં આવશે. 

તમાર3 દવાની સમીrા વખતે, તમે તમારા ડૉiટર 
અથવા ફામાJKસLટ સાથે વાત કરશો. 

ફામાJKસLટ એક આરો&ય Wવસાયી છે જ ેતમાર3 
દવાઓ માટે તમને મદદ કર3 શકે છે. 

તમાર3 દવાની સમીrા કરવા માટે સમયની Wવyા 
કરવા માટે અમે તમારો સંપક̂ કર3bું. 

કૃપા કર3ને તમાર3 દવા સમીrામાં bું હશે તે Pવશે 
આ મા7હતી વાંચો. 
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તમાર( દવાની સમી-ા પર 
તમાર3 દવાની સમીrા સમયે, તમારા ડૉiટર 
અથવા ફામાM{સ|ટ: 

• તમને દવાઓની જYર શા માટે છે તે 
સમcવવામાં આવશે. 

• તપાસો કે તમાર3 દવાઓ કામ કર3 રહ3 છે  
કે નહ~. 

• તમાર3 દવાઓ સમ@યા9ુ ંકારણ બની રહ3 છે કે 
કેમ ત ેcણવા માટે ��ો Kછૂો જમે કે તમ ેબીમાર, 
ચ�ર અથવા માથાનો દખુાવો અ9ુભવો છો. 

આને આડઅસરો કહેવામાં આવે છે. 

• તપાસો કે તમારે તમાર3 દવામાં ફેરફાર કરવાની 
જYર છે કે નહ~. 

• તમે જ ેદવાઓ લો છો તેના Pવશેના તમારા 
��ોના જવાબો આપે છે. 
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તમારા ડૉiટર અથવા ફામાM{સ|ટ તમાર3 દવાની 
સમીrાનો ઉપયોગ આ માટે કરશે: 

• ખાતર3 કરો કે તમને યો&ય દવાઓ મળે છે. 

• તમને Kૂછો કે bું તમે કોઈપણ દવાઓ લેવા9ું 
બંધ કlુ� છે અને શા માટે. 

તેઓ તમારા માટે સ@તી દવાઓ શોધવા માટે 
તમાર3 દવા સમીrાનો ઉપયોગ કરશે નહQ - 
{સવાય કે તમે બંને સંમત થાઓ કે તે તમારા  
માટે યો&ય 7નણMય છે. 

તમાર3 દવાઓ બદલતા પહેલા તમારા ડૉiટર 
અથવા ફામાM{સ|ટ હHમેશા તમાર3 સાથે વાત કરશે. 

જો કોઈ તમાર3 દવામાં તમને મદદ કરે છે, તો કૃપા 
કર3ને તમાર3 દવાને સમીrામાં લાવો. 
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TUો Aૂછે છે 

જો તમને તમાર3 દવા Pવશે કોઈ gચhતા હોય તો 
તમારા ડૉiટર અથવા ફામાM{સ|ટ સાથે વાત કરો. 

કેટલાક ��ો તમ ેતમાર3 દવા સમીrામા ંKછૂ3 શકો 
છો તમેા ંનીચનેાનો સમાવશે થાય છે: 

• હુH  આ દવાઓ શા માટે લઈ ર.ો છુH ? 

• હુH  કેવી ર3તે cણી શકુH  કે માર3 દવાઓ મને વ�ુ 
સાર3 બનાવી રહ3 છે? 

• bુ ંમન ેહ� પણ માર3 બધી દવાઓની જYર છે? 
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તમે તમારા ડૉiટર અથવા ફામાM{સ|ટને ��ો પણ 
Kૂછ3 શકો છો જમે કે: 

• મારે આટલી બધી દવાઓ શા માટે લેવી પડ ેછે? 

• માર3 દવાઓની કઈ આડઅસર થાય છે? 

જો તમાર3 પાસ ેહોય તો તમ ેતમારા ડૉiટર અથવા 
ફામાM{સ|ટન ેજણાવવા માગી શકો છો: 

• તમાર3 દવાઓ9ુ ંપેક ખોલxું _ુ`કેલ લાગે છે. 

• તમાર3 દવાઓ લવેા9ુ ંયાદ રાખxુ ં_ુ̀ કેલ લાગ ેછે. 

• તમાર3 ગોળ[ઓ ગળ[ જવી _ુ`કેલ લાગે છે. 
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જો તમે ઘણી બધી અલગ-અલગ દવાઓ લો અને 
તે અલગ-અલગ સમયે ખતમ થઈ cય, તો તમારે 
તમારા ડૉiટર અથવા ફામાM{સ|ટને પણ જણાવxું 
જોઈએ. 

તમાર3 દવાઓ Pવશે સલાહ મેળવવા માટે તમે 
કોઈપણ સમયે તમારા yા7નક ફામMસીની _ુલાકાત 
લઈ શકો છો.
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જમેણે આ સરળતાથી વાંચી શકાય તેવી KુR@તકા તૈયાર કર3 છે  easy-read-online.co.uk 
આ KુR@તકામાં ફોટો{સ�બોલ અને શટર|ટોકમાંથી લાઇસXસ �ાkત છબીઓ શામેલ છે.

http://www.easy-read-online.co.uk
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