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Easy Read 

这⾥提供的信息只是 Easy Read 版本，
可能并不全⾯，但包含了重要的内容。 

这份 Easy Read ⼿册尽量采⽤了通俗易
懂的⽂字和图⽚，但部分⼈⼠在阅读时
可能仍需要帮助。 

部分⽂字采⽤了粗体 - 即⽂字笔画加粗，
颜⾊加深。这表⽰强调其中的重要内容。 

有时如果粗体字不太好懂，我们会解释
它的具体意思。 

标为蓝⾊和下划线的⽂字则表⽰⽹站的
链接和电⼦邮件地址。您可以在电脑上
点击这些链接。 
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本⼿册的内容 

使⽤⼿机或平板电脑扫描此⼆维码， 
即可收听本⼿册的⾳频内容。 

关于本⼿册  ............................................................................¢

如何安全停药 ........................................................................§
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关于本⼿册 

医务⼈员已经告诉您停⽌服⽤⼀种或多
种药物。 

本须知内容就是讲述如何安全停药。 

我们希望您： 

· 认真阅读此须知内容。 

· 妥善保存此须知内容并展⽰给照顾
您的⼈。 
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如何安全停药 

第 1 部分：您的下次就诊 

您的下次就诊⽇期： 

如果您在下次就诊前想询问有关⼈员，
请您： 

· 打这个电话号码： 

· 请对⽅转接您想咨询的⼈： 

@



第 2 部分：您和您的⽤药
情况 

您的姓名： 

医务⼈员姓名： 

今天⽇期： 

F



 
您和医务⼈员今天⼀致同意您停⽌服⽤
以下这些药物： 

停药⽅式： 

⾃本⽇起直接停药： 

请跳到第 4 部分。 

逐渐停药。 

请继续阅读第 3 部分。 
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第 3 部分：如果需要逐渐停药  

如需逐渐停药，请阅读本节内容。 

医务⼈员会在此注明如何逐渐停药： 

N
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如果您在逐渐停药过程中发现健康状况
出现任何变化，请您： 

· 阅读第 4 部分内容。 

· 咨询您的医务⼈员。 
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第 4 部分：停药指南  

请认真阅读本部分内容，确保安全停药。 

我们决定您应停⽌服⽤某种药物，原因
在于：  

您⽆需再服这种药。 

这种药物已不再有效。 

这种药物引发了严重的问题。 

可能让您感到了恶⼼或头晕。 
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停药后，请您注意观察可能出现的新症
状或健康状况变化。  

症状是指⾝体状况的变化或不适感觉，
例如头痛或恶⼼。 

⼤多数⼈不会出现任何令⼈担忧的症状。 

如果您出现以下症状，请⽴即打电话通
知医⽣或拨打 120： 

SS
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如果您感觉很不舒服或出现以下症状，
请⽴即前往医院就医或拨打 120： 

S*

这份 Easy Read ⼿册由  easy-read-online.co.uk 制作 
⼿册中的图⽚由 Photosymbols & Shutterstock 授权使⽤。

http://www.easy-read-online.co.uk
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