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ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ=ਨਯੋਗ 
ਇਹ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ2ਨਯੋਗ 
ਵਰਜਨ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਗਾ ਂਬਾਰੇ 
ਦੱਸੇਗਾ। 

ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ2ਨਯੋਗ ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ 
ਸ਼ਬਦਾ ਂਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤG ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ2ਨ ਲਈ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। 

ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਡ ਿਵੱਚ ਹਨ - ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ,  
ਿਕ ਿਲਖਤ ਮਮੋਟੇ ਅਤੇ ਗੂੜ2ੇ ਅੱਖਰਾ ਂਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਜੇ ਿਕਸੇ ਬੋਲਡ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ 
ਿਦੱਕਤ ਪੇਸ਼ ਆMਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸN ਸਮਝਾਵਾਗਂੇ ਿਕ 
ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। 

ਨੀਲਾ ਅਤੇ ਰੇਖਾਿਂਕਤ ਸ਼ਬਦ ਵOਬਸਾਈਟਾ ਂਅਤੇ ਈਮੇਲ 
ਪਿਤਆ ਂਦੇ ਿਲੰਕਾ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾMਦੇ ਹਨ। ਤੁਸN ਕੰਿਪਊਟਰ 
'ਤੇ ਇਨRਾ ਂਿਲੰਕਾ ਂSਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ ਬਾਰੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ
ਿਵੱਚG ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਇੱਕ ਤG ਵੱਧ ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ 
ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵY ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਅਸN ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਿਕ ਤੁਸN: 

• ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੜ2ੋ। 

• ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤG 
ਬਾਅਦ ਇਨRਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲਈਆ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ 
ਿਦਖਾਓ। 
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ਸੁਰੱਿਖਅਤ



ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਿਕਵ8 ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਭਾਗ 1: ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਤਹੁਾਡੀ ਅਗਲੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਦੀ ਿਮਤੀ ਹ:ੈ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤG ਪਿਹਲਾ ਂਿਕਸੇ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ: 

• ਇਸ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ: 

• ਇਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਪੁੱਛੋ: 
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ਭਾਗ 2: ਤੁਸM ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ: 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦਾ ਨਾਮ: 

ਅੱਜ ਦੀ ਿਮਤੀ: 
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ਅੱਜ ਤੁਸN ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੇ ਸਿਹਮਤੀ 
ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦੇਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ: 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨRਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਇਸ ਿਮਤੀ ਤG ਿਸੱਧਾ: 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਭਾਗ 4 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਭਾਗ 3 ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। 
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ਭਾਗ 3: ਤਹੁਾਡ ੇਵਲੱQ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ 
ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਬਦੰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਣੋ 'ਤ ੇ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੰਦ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ  
ਨੰੂ ਪੜ2ੋ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇੱਥੇ ਿਲਖੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਕਵY ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ: 
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ਤਰੀਕਾ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਬੰਦ ਕਰੋ



ਜ ੇਤਸੁN ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਬਦੰ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਦਖੇਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂ
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ: 

• ਭਾਗ 4 ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ2ੋ। 

• ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
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ਭਾਗ 4: ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ 
ਬੰਦ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਗਾਈਡ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੜ2ੋ। 

ਅਸN ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ 
ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਕMਿਕ: 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹN ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਹੁਣ ਕੰਮ ਨਹN ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਕਾਰਨ ਜੋ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਜਾ ਂਚੱਕਰ ਆਉਣ 
ਵਰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
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ਸੁਰੱਿਖਅਤ



ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਤG ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਕੀ ਤੁਸN ਆਪਣੀ 
ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਵY ਲੱਛਣ ਜਾ ਂਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। 

ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਜਾ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂ
ਹਨ ਜਦG ਤੁਸN ਮਾੜਾ ਿਜਹਾ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਿਜਵY ਿਕ ਿਸਰ 
ਦਰਦ ਜਾ ਂਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਲੱਛਣ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹN ਆMਦੇ। 

ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਲਛੱਣ ਨਜ਼ਰ ਆMਦ ੇਹਨ ਤਾ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਤਰੁਤੰ 
ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ (ਜੀਪੀ) ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਜਾ ਂ111 'ਤ ੇਕਾਲ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ 
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ਤਬਦੀਲੀ



ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂ999 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸN ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਲੱਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ: 
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ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ2ਨਯੋਗ ਪੁਸਿਤਕਾ ਨੰੂeasy-read-online.co.uk ਵੱਲG ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ 
ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਫੋਟੋਿਸੰਬਲ ਅਤੇ ਸ਼ਟਰਸਟੌਕ ਤG ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਿਚੱਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

http://www.easy-read-online.co.uk
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