


کیا آپ کو لگتا ہے کہ آپ کی دوائیں آپ کی 

صحت کو بہتر بنا رہی ہیں، یا آپ کی صحت 

کو خراب ہونے سے روک رہی ہیں؟

اگر ایسا ہے تو، وہ کس طرح کام کر رہی ہیں؟

آخری بار کب آپ نے اپنی دوائیوں میں سے کم 

از کم ایک دوا نہیں لی؟

یہ کیوں تھا؟

کیا آپ کو اپنی دوا سے کوئی ناپسندیدہ ضمنی 

اثرات کا تجربہ ہوا ہے؟

اگر ایسا ہے تو، آپ نے کیا محسوس کیا ہے؟

بلند آواز سے پڑھنے 
والے ورژن تک 

رسائی حاصل کریں


